
1 
 

 
RUDOLF STEINER 

 
 
 
 
 

CUNOAȘTEREA OMULUI  
ȘI STRUCTURAREA 
ÎNVĂȚĂMÂNTULUI 

 
GA 302 

 
Opt prelegeri, ținute între  
12 iunie și 19 iunie 1921  

în Stuttgart, pentru cadrele didactice ale 
Școlii Libere Waldorf 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3 
 

 
 
 
 

CUPRINS 
 

CUPRINS PE LARG ................................................................................... 4 

PRIMA PRELEGERE ................................................................................ 7 

A DOUA PRELEGERE ............................................................................30 

A TREIA PRELEGERE ...........................................................................50 

A PATRA PRELEGERE..........................................................................67 

A CINCEA PRELEGERE ........................................................................88 

A ȘASEA PRELEGERE........................................................................ 108 

A ȘAPTEA PRELEGERE .................................................................... 133 

A OPTA PRELEGERE ......................................................................... 152 

INDICAȚII ............................................................................................... 174 

 

 
 
 
 
 
 



4 
 

CUPRINS PE LARG 
 
PRIMA PRELEGERE — Stuttgart, 12 iunie 1921 
Cum devin cele elaborate în cursul predării posesiune 

remanentă? Amintirea. Sentimentele, umorul, așteptarea, 
ș.a.m.d. ca ajutoare ale amintirii. Învățământul 
contemplativ și activitatea proprie. Școala ca organism 
unitar. Abordarea elementului corporal și al celui spiritual. 
Efectul igienic al predării. 

A DOUA PRELEGERE — Stuttgart, 13 iunie 1921 
Reprezentare, judecată, concluzie; legătura lor cu 

capul, brațele, picioarele și labele picioarelor; cu trupul 
eteric, trupul astral și Eul. Capul și membrele; legătura lor 
cu Cosmosul și cu Pământul. Ereditatea. Llegătura dintre 
corporal-fizic și sufletesc-spiritual. Copii „cosmici” și copii 
„tereștri”. Predarea istoriei. Obiectivitate. Gimnastica. 
Despre pregătirea profesorului. 

A TREIA PRELEGERE — Stuttgart, 14 iunie 1921 
Adaptarea predării la viața copilului. Efectul asupra 

elementelor componente ale ființei în stare de veghe și în 
somn. Euritmie. Muzică. Fizică. Istorie. Acordarea 
materiilor între ele. Configurarea orelor de predare ținând 
cont de tripartiția omului. Activități de îndemânare 
practică și capacitatea de a judeca. Concepția spațială în 
predarea geografiei. Abordarea elementului temporal în 
istorie. Prin neluarea în considerare a celor ce se petrec în 
timpul somnului, se educă automate. 

A PATRA PRELEGERE — Stuttgart, 15 iunie 1921 
Școala ca organism. Dependența elementului trupesc-

fizic de spiritual-sufletesc. Activitatea corporală – activitate 
de reprezentare. Scrisul, cititul, ascultarea de povestiri. 
Elementul trupesc este deosebit de solicitat în cazul 
activităților cognitiv-corporale. Depunerea de sare. Efectul 

http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA302/GA302_CF01.html
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA302/GA302_CF02.html
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA302/GA302_CF03.html
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA302/GA302_CF04.html


5 
 

interesului și al plictiselii. Prin euritmie și cântec, 
elementul spiritual este eliberat în membre. Copii cu 
fantezie bogată și copii cu fantezie săracă. Educația, 
intervenție în libertatea omului. Despre învățarea pe de 
rost. Predarea lucrului manual. 

A CINCEA PRELEGERE — Stuttgart, 16 iunie 1921 
Răscrucea de la paisprezece, cincisprezece ani. Lupta 

pentru ajungerea la un raport cu fizicul. Diferențierea 
elementelor ființiale componente la băieți și la fete. 
Manifestarea lor în exterior. Erotismul. Sentimentul 
frumuseții. Amplificarea sentimentului religios-moral. 
Modul diferit de abordare a băieților și fetelor la vârsta 
pubertății. Sentimentul rușinii. Umorul. Idealurile. 
Învățământul să ducă la înțelegerea vieții. Planul de 
învățământ pentru clasa a zecea. 

A ȘASEA PRELEGERE — Stuttgart, 17 iunie 1921 
Educarea copiilor aflați la vârsta pubertății necesită o 

întemeiere mai profundă și o înțelegere extinsă asupra 
lumii din partea profesorului. Caracteristica unor curente 
pedagogice contemporane. Interesul pentru curentul 
prezentului ca premisă pentru educarea copiilor de 
paisprezece, cincisprezece ani. Mișcarea de tineret. Relația 
și înțelegerea diferitelor vârste la greci. Eșecul științelor 
naturii în a furniza o imagine a omului și a lumii. Motivul 
pentru care nu comunicăm cu tinerii. Cele patru elemente 
la greci. 

A ȘAPTEA PRELEGERE — Stuttgart, 18 iunie 1921 
Raportul dintre oamenii de diferite vârste. Prin 

neobservarea subtilităților se formează prăpăstii între 
oameni. Exemplu al unei cunoașteri a naturii care cuprinde 
viul în plante, animal, om și Cosmos. Pătrunderea spiritual-
științifică a vieții de sentiment și de simțire ca punte 

http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA302/GA302_CF05.html
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA302/GA302_CF06.html
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA302/GA302_CF07.html
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pentru înțelegerea tinerilor de paisprezece, cincisprezece 
ani. 

A OPTA PRELEGERE — Stuttgart, 19 iunie 1921 
Tendința spre idealuri la vârsta de paisprezece, 

cincisprezece ani. Autoritatea aleasă de copil. Formarea de 
judecăți. Despre albumină. Știința modernă și esența 
școlilor de învățământ superior. Procesul de imitare la 
copil, continuare a activității prenatale. Dezvoltarea 
simțului pentru adevăr. Vârsta de nouă ani. Dezvoltarea 
simțului pentru frumos. Iubire și datorie. Transformarea 
relației de autoritate. Cuvinte de încheiere. Meditație 
pentru profesori. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA302/GA302_CF08.html
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PRIMA PRELEGERE 
 
Stuttgart, 12 iunie 1921 
Dragii mei prieteni, am parcurs deja aproape doi ani 

de școală Waldorf și dorim să discutăm din nou unele 
aspecte de ordin pedagogico-didactic, ținând cont 
îndeosebi și de faptul că, o dată cu începutul următorului 
an școlar, urmează să extindem școala Waldorf [Nota 1] cu 
o clasă foarte importantă. Cu aceasta doresc însă să încep 
de fapt abia mâine. Ora de astăzi vreau să o folosesc pentru 
a discuta cu dumneavoastră câteva aspecte care reprezintă 
într-o anumită măsură un fel de rezultat al activității 
noastre de doi ani; un rezultat în măsura în care, din 
această activitate, pot rezulta tot felul de puncte de vedere 
care ar putea deveni utile pentru munca noastră ulterioară.  

Sper că nu veți înțelege greșit ceea ce voi spune astăzi 
dacă fac din capul locului niște observații, și anume: că 
școala noastră Waldorf, în cei doi ani de activitate a sa, 
prezintă, conform observațiilor mele, un progres 
important; că metoda și munca metodică în cadrul 
procesului de învățământ și al procesului educativ se 
evidențiază deja de pe acum în așa fel încât putem să 
spunem că dragii noștri profesori s-au integrat avansând în 
mod progresist în misiunile și munca lor și s-au contopit 
într-un mod deosebit, pozitiv, cu țelurile propuse. Însă noi 
trebuie să ne concentrăm atenția totuși precis asupra unor 
aspecte individuale, ce pot să ofere bazele necesare unei 
bune dezvoltări și în continuare. Eu cred că dacă veți 
cuprinde cu o privire de ansamblu procesul de învățământ 
și dacă lăsați să va treacă prin suflet rezultatele educației 
pe care ni le-am propus drept scop, veți avea cu toții mai 
întâi următorul simțământ: a fost lucrat asupra copiilor și 
această muncă ne-a făcut pe noi înșine să putem utiliza mai 

http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA302/GA302_Note.html#1
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bine această metodă. Însă poate că vom simți totuși, în mod 
dureros, absența unui aspect: poate că ne este mai ușor să 
aducem materia de învățământ înspre copii, să-i apropiem 
pe moment de o anumită înțelegere a ceea ce dorim să le 
prezentam, numai că încă nu s-a obținut tot ceea ce 
conduce la o „posesiune” remanentă a ceea ce i-am 
prezentat copilului, a ceea ce l-am învățat pe copil, și 
anume la o astfel de „posesiune remanentă” încât lucrurile 
să se fi contopit cu întreaga făptură a copilului, astfel încât 
ele să fie luate în viață așa după cum, de multe ori, v-am 
spus cu anumite ocazii festive [Nota 2].  

Noi trebuie să predăm în așa fel încât procesul nostru 
de învățământ să fie unul viu, ceea ce înseamnă că nu 
trebuie să ne îngrijim numai ca elevii să preia anumite 
imagini, anumite simțiri, anumite dexterități, ci că, în 
funcție de aptitudinile înnăscute ale fiecăruia și de modul 
în care au fost dezvoltate acestea, să ia cu sine în această 
viață ceva viu. Exact la fel cum la făptura vie, atâta vreme 
cât se află în creștere, elementele constitutive ale trupului 
devin mai mari, mai complicate, se dezvoltă, tot așa nu 
trebuie să-i oferim copilului imagini gata prefabricate, 
aptitudini și dexterități gata concepute, ci acestea trebuie 
să fie în așa fel încât să poarte în ele posibilitatea creșterii. 
Dacă îl învățăm ceva pe copil, atunci trebuie să avem grijă 
ca ceea ce l-am învățat să nu rămână așa cum l-am învățat, 
ci să crească împreună cu copilul, să devină altceva pe 
parcursul dezvoltării și ca omul să mai aibă încă și la vârsta 
de treizeci sau patruzeci de ani, într-o anumită măsură, 
ceea ce a învățat la vârsta de opt ani; ca această învățătură 
să fi crescut împreună cu el tot așa cum au crescut cu el 
organele sale complicate, respectiv s-au redus la timpul 
corespunzător o dată cu dezvoltarea lor și așa mai departe. 
Prin urmare, noi trebuie să aducem înspre copil, să sădim 

http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA302/GA302_Note.html#2
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în interiorul său, în mod permanent, elemente capabile să 
trăiască, da, am putea spune chiar și care sunt capabile să 
moară. Pentru aceasta este necesar ca un copil să păstreze 
în general ca proprietate a sa ceea ce îl învățăm noi. În noi 
ia naștere, tocmai din practica noastră de cadre didactice, o 
întrebare arzătoare: Cum vom reuși mai bine să 
transformăm toate acestea într-o „proprietate remanentă”, 
răspunsul la aceasta întrebare rezultă de fapt din cu totul 
alte premise decât credem în mod obișnuit. 

Dragii mei prieteni, ceea ce ne trebuie în mod 
deosebit este să ne dăm din ce în ce mai mult silința să 
pătrundem cu adevărat în natura umană, prin urmare să 
pătrundem în calitate de cadre didactice în natura 
copilului, în întreaga făptură, pe calea spirituală, 
sufletească și trupească, pentru a ne crea din ce în ce mai 
multă conștiență în legătură cu ce se petrece cu adevărat în 
om. Atunci vom căpăta și o înțelegere corectă despre ceea 
ce se petrece în realitate cu copilul când îi arătăm ceva și 
învățăm să lucrăm în modul corespunzător conform acestei 
noțiuni. Și astfel dorim să folosim ora de astăzi în mod 
preferențial pentru a obține, într-o anumită măsură, o 
privire de ansamblu referitoare la procesul de învățământ 
și la cel educativ.  

În acest sens doresc să atrag mai întâi atenția asupra 
unui aspect: există, după cum se știe, o multitudine de 
păreri, de imagini eronate referitoare la natura umană. Și 
tocmai multe cadre didactice au următoarea părere: noi le 
transmitem copiilor ceva, fie că o facem prin intermediul 
analizei sau al povestirii, sau prin aceea că procedăm în așa 
fel încât să fie prelucrat prin conlucrare, prin participare 
activă; noi îi prezentăm astfel copilului anumite dexterități, 
imagini, simțăminte și atunci copilul le păstrează ca atare. 
Însă lucrurile nu se petrec astfel. Să pornim, de exemplu, de 
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la faptul că îi prezentăm copilului anumite imagini (din 
istorie, din istoria literaturii sau din aritmetică, din 
geografie, indiferent ce ar fi) și că ne bazăm pe faptul că el 
va și păstra aceste imagini, prin urmare că le transformă în 
proprietatea sa sufletească lăuntrică. De obicei ne 
închipuim că se întâmplă în felul următor: noi prezentăm 
noțiuni care îi sunt predate copilului, acestea se deplasează 
undeva, în regiunile inferioare ale vieții sufletești, în 
inconștient sau în subconștient; acolo ele se stabilesc într-
un mod oarecare și apoi, dacă este necesar, sunt readuse la 
suprafață și aceasta ar fi memoria. Însă lucrurile nu stau 
chiar așa; de exemplu, o imagine pe care i o prezentăm 
copilului, pe care copilul și-o prelucrează cu ajutorul 
nostru, poate că nu se menține – în forma în care trăiește 
când lucrăm cu copilul, atunci când copilul nu trăiește în 
imagine, și poate chiar imediat după aceea – deci poate că 
nici nu mai este prezentă imediat după aceea în copil sub 
forma unei imagini identice cu cea anterioară. Nici nu 
poate fi vorba ca un concept să plutească în subconștient 
sub aceeași formă și apoi să fie scos la suprafață de acolo 
conform legilor memoriei. Nu este câtuși de puțin așa. 
Imaginea pe care am prelucrat-o împreună cu copilul nu 
este nicăieri de găsit când copilul nu se gândește la ea. Prin 
urmare, această imagine nu plutește pe undeva, ea nu este 
existentă în sine. Ceea ce se petrece atunci când copilul 
dezvoltă din nou o astfel de imagine cu ajutorul memoriei 
este cu totul altceva decât se consideră de obicei, și anume 
că imaginea ar fi extrasă din subconștient. 

Putem nu numai să comparăm foarte bine amintirea 
cu perceperea ci, într-o anumită măsură, putem chiar să le 
privim ca formând o unitate. Atunci când percepem, prin 
urmare atunci când dirijăm și activitatea sufletească a 
copilului asupra unui obiect exterior oarecare și prelucrăm 
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împreună cu el o anumită imagine, atunci aceasta este în 
esență o acțiune independentă a copilului. Copilul își 
prelucrează această imagine; iar noi vorbim despre 
percepție. Când copilul își amintește ceva, atunci acesta 
este același proces, numai că este orientat înspre interior; 
se petrece ceva în interior. Și ceea ce se petrece în interior 
se prelucrează dinspre interior către exterior, într un mod 
identic felului cum este prelucrată percepția dinspre 
exterior către interior. Ceea ce continuă să trăiască în 
interiorul omului, atunci când o imagine nu mai este 
prezentă în sensul corespunzător unei imagini, reprezintă 
procese interioare foarte, foarte complicate și va fi 
deosebit de dificil să se prezinte cu adevărat, într-un caz 
individual, acest proces ce se desfășoară în interiorul 
omului când o imagine tocmai încetează a mai fi prezentă, 
și se pregătește apoi să se unească cu omul pentru ca, mai 
târziu, să reapară în amintire; ceea ce înseamnă să 
pregătească acel proces care constă în aceea că se percepe 
din nou ceva ce se petrece în interior. În cazul amintirii, se 
percepe ceva dinspre interior, exact așa cum s-ar percepe 
ceva din exterior. Nici nu este de fapt necesar să se 
cunoască și să se descrie ceea ce se petrece atunci în 
interiorul omului, ci este necesar altceva: Dacă privim 
asupra a ceea ce este remanent din viața de reprezentare, 
care reapare apoi sub formă de amintire, atunci suma 
proceselor care conduc către acea amintire este de fapt 
prezentă în aceeași zonă sufletească a omului, în care este 
prezentă și viața sentimentelor sale. Viața sa de 
sentimente, cu bucuria sa, cu durerea sa, cu plăcerea și 
neplăcerea sa, cu tensiunea și relaxarea și așa mai departe, 
această viața de sentiment este aceea care este de fapt 
purtătorul a ceea ce este remanent din imagine și din care 
se readuce amintirea. Reprezentarea noastră se transformă 
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în fond în fluctuații de sentiment, și aceste fluctuații sunt 
ceea ce percepem noi atunci și care conduc la amintire.  

Este important să se cunoască acest aspect, pentru că, 
în cadrul activității pe care o desfășurăm în domeniul 
pedagogiei și al didacticii, trebuie să ținem cont cu 
precădere de acest aspect. Dacă îi prezentăm copilului – 
așa cum se crede în zilele noastre într-o pedagogie complet 
eronată – mereu numai păreri, concepții, puncte de vedere, 
și avem grijă ca el să privească totul cu atenție, dar numai 
și numai să privească, atunci copilul are la îndemână numai 
foarte puține elemente ajutătoare pentru amintire. 
Dimpotrivă, copilul are la dispoziție foarte multe elemente 
ajutătoare pentru amintire dacă încercăm, cu un anumit 
temperament lăuntric, într-un mod temperamental, să 
însoțim procesul de învățământ cu aspecte și elemente 
legate de sentimente; dacă, cu alte cuvinte, abordăm 
învățământul în așa fel încât să-l „împănăm„ mereu cu 
posibilitatea ca, prin predare, copilul să ajungă la un ușor 
zâmbet lăuntric, plin de umor, care să nu iasă totuși 
complet la suprafață, față de una sau alta dintre 
problemele dezbătute, sau să ajungă și la o anumită 
amărăciune sau tristețe; dacă, prin urmare, încercăm să nu 
rămânem niciodată numai la aspectul pur intelectual, ci 
căutam să trecem la fenomene însoțitoare ale procesului 
de învățământ, de sorginte sentimentală. Acest aspect este 
de o deosebită importanță, cu toate că, pentru cadrul 
didactic, este într-o anumită măsură neplăcut și incomod, 
căci el trebuie să aibă cerințe mai mari față de propria sa 
prezență de spirit, dacă dorește să-i antreneze pe copii să 
însoțească cu sentimentele lor lucrurile ce le sunt 
prezentate, spre deosebire de cazul în care el prezintă 
materia pur și simplu povestind sau atrăgând atenția 
asupra unui punct de vedere. Nu este nevoie ca reacțiile 
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afective să fie legate în sens pedant exact de acel subiect 
care tocmai se tratează. Traseul urmat de gânduri sau calea 
urmată de sentimente pot fi extinse, pot fi întinse poate 
chiar și spre lucruri secundare, însă trebuie încercat ca, în 
timp ce i se predă, copilul să aibă mereu reacții afective, să 
i fie implicat sentimentul.  

Astfel de reacții afective sunt elemente ajutătoare 
importante pentru memorie. Și este tocmai aspectul pe 
care într-adevăr nu dorim să-l scăpăm din vedere. Noi ar 
trebui, de exemplu, chiar și în cadrul învățământului de 
fizică, în cadrul învățământului de geometrie, prin urmare 
chiar și în cazul celui mai arid învățământ, ar trebui să 
încercăm să aducem o oarecare mișcare în viața de 
sentiment a copilului. Ar trebui să distragem atenția de la 
ceea ce tocmai avem în șirul gândurilor către ceva ce se 
află în imediata apropiere – prin urmare, vreau să spun, 
prin aceea că ne legăm de unul sau altul dintre copii, prin 
aceea că îi imputăm unuia sau altuia dintre copii ceva… 
„dacă faci asta și ți se întâmplă ceva”… ceva ce întotdeauna 
se află într-o legătură mai mult sau mai puțin apropiată de 
șirul de gânduri – și să amestecăm astfel în cadrul 
procesului de învățământ elemente ale sentimentelor, ale 
simțămintelor, prin urmare ceea ce creează la copil 
tensiuni, creează așteptări și relaxări, care trebuie să 
intervină atunci când vrem să aducem copilul către ceva. 

Nu subapreciați în cadrul procesului de învățământ 
efectul necunoscutului, sau a ceea ce se cunoaște numai pe 
jumătate. Acest efect al necunoscutului, sau a ceea ce se 
cunoaște numai pe jumătate asupra simțirii, are o 
însemnătate deosebit de mare. Dacă îi predați acum unui 
copil o lecție și îi prezentați, îi dați tot felul de cunoștințe, 
iar la sfârșit spuneți: mâine va urma ceva sau altceva – 
copilul nu trebuie să înțeleagă nimic din ceea ce îi spuneți 
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acum, ci trebuie numai să existe o așteptare a ceva 
necunoscut, o așteptare care este în așa fel prezentată, 
încât să lase în urma ei ceva care să-l facă pe copil să fie 
curios față de ceea ce va urma mâine. Să spunem, de 
exemplu, că i-am predat copilului cunoștințe legate de 
pătrat și că pătratul a fost predat înaintea triunghiului; 
acum copilul încă nu știe nimic despre triunghi, însă eu 
spun: mâine vom trece la triunghi – copilul nu știe nimic 
despre triunghi, pentru el este ceva necunoscut. Însă 
tocmai ca element necunoscut, tocmai faptul că acest 
necunoscut – prin aceea că este necunoscut – generează o 
anumită tensiune, copilul trăiește din plin așteptarea plină 
de curiozitate a orei următoare, iar acesta este un aspect 
care are un efect deosebit de important asupra întregului 
proces de învățământ. Ar trebui să utilizăm din plin 
necunoscutul și ceea ce se cunoaște numai pe jumătate, 
tocmai pentru a face să-i vină mai ușor copilului să 
cuprindă un element sau altul într-o unitate. Este 
realmente important să nu scăpăm din vedere astfel de 
lucruri. Dacă ne obișnuim din ce în ce mai mult să ne 
integrăm în astfel de lucruri, atunci, în primul rând, legăm 
procesul educațional cu procesul de învățământ într-un 
mod cu totul și cu totul elementar, și apoi generăm în noi 
înșine necesitatea de a cunoaște natura umană și natura 
copilului din ce în ce mai mult și cu mai multă precizie. Și, 
prin aceea că ne gândim cu multă atenție, pornind de la 
cunoașterea noastră antroposofică, la această natură 
umană, la această înțelepciune umană, ni se deschid atunci 
anumite aspecte care se transformă în dexteritate de cadru 
didactic. – Acest aspect ar fi de o însemnătate deosebită, 
dacă ar fi cultivată în continuare – ceea ce este mai puțin în 
cazul nostru – această însușire a ceea ce se predă ca pe o 
proprietate cu adevărat personală fiecărui copil în parte. 
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Învățământul se descompune – dacă exercităm 
presiuni asupra conceptelor – în principal în două 
elemente constitutive, care, în orice caz, vor avea 
întotdeauna o anumită influență unul asupra celuilalt: în 
prima parte, unde îl învățăm ceva pe copil, la care acesta ia 
parte cu întreaga sa dexteritate, cu întregul său trup, unde, 
prin urmare, aducem copilul într-un fel de activitate 
proprie. Trebuie să ne gândim numai la euritmie, la 
muzică, la gimnastică, da, chiar și atunci când ne gândim la 
scris, la reprezentarea exterioară a socotitului – în aceste 
situații aducem copilul într-o anumită stare de acțiune. 
Cealaltă parte a învățământului este reprezentată de către 
partea contemplativă, unde îl lăsăm pe copil să privească, 
unde îi atragem copilului atenția asupra a ceva anume. 

Aceste două părți, cu toate că se întrepătrund mereu 
în cadrul procesului de învățământ, sunt profund deosebite 
una de cealaltă și de obicei nici nu se știe cât de mult este 
ajutat profesorul, în special în cazul unui învățământ 
contemplativ, de exemplu în cazul învățământului de 
istorie, de către un alt profesor, care trebuie să lucreze mai 
mult în sensul accentuării îndemânării și disponibilității. 
Vedeți dumneavoastră, dacă le-am preda copiilor numai 
din punctul de vedere contemplativ, punând accentul 
numai pe aceste lucruri și aspecte de ordin contemplativ, 
asta ar afecta foarte puternic viața lor, peste ani. Acei copii 
care sunt orientați numai înspre elementele contemplative, 
cărora li se predă numai în acest sens, vor deveni în viața 
ulterioara oameni zăpăciți, confuzi, toropiți. Ei sunt 
suprasaturați cu o anumită plictiseala față de lume, dusă 
până la dezgust. Ei devin superficiali chiar și pentru 
contemplarea aferentă vieții ulterioare. Ei nu mai sunt 
înclinați înspre a contempla, a analiza mult, în timpul vieții 
ulterioare, în a acorda atenția necesară vieții exterioare, 
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dacă au primit învățătura numai în ceea ce privește istoria 
sau istoria culturii, sau, în general, în maniera pe care o 
reprezintă un mod contemplativ. Căci atunci când este 
vorba despre a-l învăța pe copil ceva legat de modul 
contemplativ, datorăm o parte foarte importantă 
profesorului de lucru manual, sau profesorului de muzică, 
sau profesorului de euritmie. Căci profesorul de istorie 
„trăiește” de fapt de pe urma profesorului de muzică, de pe 
urma profesorului de cor și, invers, profesorul de cor, 
profesorul de muzică „trăiesc” din ceea ce i s-a predat 
copilului din punct de vedere istoric sau contemplativ.  

Prin urmare, dacă am atras atenția copilului, anume 
dacă l-am orientat către ceea ce este contemplativ, dacă îl 
ocupăm în așa fel încât să stea pe loc, liniștit, să trebuiască 
să-și îndrepte atenția înspre ceva ce îi povestim, ceva prin 
intermediul căruia solicităm și să-și formeze o părere sau 
să emită o judecată, poate chiar una de ordin moral – oricât 
efort am depune pentru a l face să gândească singur – dacă 
copilul stă pur și simplu și ascultă sau gândește despre 
ceva, atunci aceasta este pentru copil – dacă îmi este 
permis să mă folosesc de această expresie care exprimă 
practic un paradox – o „activitate de somn treaz” . Copilul a 
ieșit din trup, într-o anumită măsură, cu elementul său 
spiritual-sufletesc și, numai prin faptul că nu a ieșit în 
întregime, ca în timpul somnului, este menținut în 
activitatea trupească. Într-un grad mai redus, în cadrul 
învățământului contemplativ, în organism este provocat 
același proces ca și în timpul somnului, și anume o anumită 
ridicare a activității organice din jos către în sus. Copiii 
cărora le vorbim despre istorie dezvoltă organic aceeași 
activitate pe care o dezvoltă omul în timpul somnului, când 
i se ridică înspre creier produsele proceselor metabolice. 
Dacă îi lăsăm pe copii să șadă și îi ocupăm în așa fel încât să 
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trebuiască să contemple, atunci este ca și cum am genera în 
ei o ușoară activitate de somn a organismului. 

În mod obișnuit, există părerea conform căreia 
somnul ar avea numai un efect întăritor pentru organism; 
bineînțeles că fiecare dimineață în care ne trezim cu dureri 
de cap ar putea să ne indice veridicitatea acestui lucru. 
Trebuie să ne fie clar faptul că ceea ce este bolnav în 
organismul nostru este ținut pe loc, de către organele 
superioare, prin intermediul activității de veghe, pentru a 
nu putea să urce. Dacă dormim, și în organismul nostru 
ceva este bolnav, de abia atunci acel ceva se ridică cu 
adevărat. Și această ridicare a tot ceea ce nu este complet 
în ordine în organismul copilului se petrece permanent 
atunci cănd îl facem pe copil să contemple. Dimpotrivă 
însă, când îi predăm copilului euritmia, când îl punem să 
cânte, când îi cerem să se activeze din punct de vedere 
muzical, când îl punem să facă gimnastică, ba chiar și 
atunci când îl punem să scrie, în măsura în care în acest 
timp realizează o activitate proprie, când îl facem să 
lucreze manual – atunci avem o activitate pe care trebuie 
să o comparam cu activitatea de veghe; este deci vorba de 
o activitate de veghe amplificată.  

Astfel se efectuează, în principal prin cântec, prin 
euritmie, chiar dacă nici nu se intenționează așa ceva, o 
activitate profilactică, ba chiar o activitate terapeutică. 
Acest lucru nu poate fi trecut sub tăcere. Și poate că 
această activitate igienică și terapeutică este efectuată în 
modul cel mai sănătos atunci când nu o abordăm cu o 
intenție medicală laică, ci o lăsăm pe seama modului nostru 
sănătos de imaginație, a concepției noastre sănătoase 
despre viață. Însă, în calitate de cadre didactice, este bine 
să știm modul în care lucrăm unii pentru alții, prin urmare 
să cunoaștem faptul că ridicarea sănătoasă a sevelor vieții 
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– situație de care avem nevoie atunci când ne aflăm în 
cadrul procesului de învățământ contemplativ, cum ar fi, 
de exemplu, la ora de istorie – , copilul o datorează orei de 
cor de ieri sau învățământului de euritmie de ieri. Este bine 
să coroborăm în acest mod elementele pe care ni le oferă 
învățământul ca întreg; căci, prin aceasta, noi înșine ne 
vom orienta înspre conlucrarea cu celelalte cadre didactice 
atunci când observăm că ceva nu este în ordine. Și, de abia 
în acest fel va reieși faptul că noi ne acordăm unii altora 
sfaturi corecte, că discutăm în mod corespunzător, să 
spunem, de exemplu, de pe poziția de profesor de istorie cu 
profesorul de cor, deci că discutăm faptul că pentru unul 
sau altul dintre copii ar fi bine să se aplice cutare sau 
cutare măsură. Dacă vom prelua în noi aceasta conform 
unui program, din punct de vedere didactic, rezultatele nu 
vor fi foarte vizibile; iar dacă o facem schematic, rezultatul 
va fi inexistent. Dar dacă reușim să cuprindem lucrurile cu 
o privire de ansamblu și dacă, pornind de la această 
imagine de ansamblu, reușim să găsim forța propulsoare 
care să ne împingă înspre a ne sfătui în cazurile 
individuale, se vor obține rezultate vizibile. 

Și putem fi convinși de faptul că profesorul de fizică, 
dacă observă ceva neobișnuit la elevii săi, poate câteodată, 
în funcție de situație, dacă reușește să-și formeze o astfel 
de părere de ansamblu, să ajungă în situația de a vorbi cu 
profesorul de cor despre modul în care se poate obține un 
ajutor prin aceea că se va ține seama de unul sau altul 
dintre aspecte în timpul orei de cor. Și profesorul de cor va 
ști mai bine decât profesorul de fizică să cerceteze, să 
analizeze elementele și aspectele de care trebuie să se țină 
cont; însă profesorul de cor va putea fi recunoscător dacă 
profesorul de fizică îi atrage atenția asupra unuia sau altuia 
dintre aspecte. De abia prin aceasta va putea de fapt să ia 
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naștere o conlucrare cu adevărat vie în cadrul corpului 
profesoral. Și exact prin așa ceva, ținem cont de întregul 
om, iar apoi lucrurile decurg de la sine, unul din altul.  

Prin faptul că noi facem pur și simplu, în acest mod, 
ca întreaga noastră pedagogie și didactică să devină mai 
mobile, ni se adaugă de la sine umorul corespunzător, de 
care avem nevoie pentru una sau pentru alta. De acest 
umor nu depinde numai dacă, într-un anumit moment, 
găsim necunoscutul corespunzător sau elementul pe 
jumătate cunoscut, și facem astfel să iasă la suprafață 
tensiunile și relaxările ce reprezintă un ajutor pentru 
memorie. Mai depinde și altceva de aceasta: dacă facem ca 
gândirea noastră, de cadru didactic, să fie mereu mai 
elastică și mai mobilă și ne obișnuim să gândim mai 
departe, depășind cadrul oarecum strâmt al procesului de 
învățământ, deci să gândim la omul întreg, atunci ajungem 
să găsim punctele de vedere individuale, conform cărora 
putem să dezvoltam o direcție sau alta în cadrul procesului 
de învățământ. Și acest aspect este de o importanță atât de 
mare, încât vom trasa liniile corespunzătoare pornind de la 
fiecare obiect de învățământ în parte, și anume liniile către 
o direcție pe care o voi aminti imediat în continuare. 

Să luăm ca exemplu predarea fizicii. Cu siguranță că 
nu este de recomandat a se structura învățământul de 
fizică în așa fel încât să ducem aparatele în laboratorul de 
fizică și apoi să dezvoltăm metodic unul sau altul dintre 
aspecte. În acest sens putem să procedăm într-un mod 
deosebit de spiritual, să clădim una dintre situații bazându-
ne pe alta și așa mai departe. Bineînțeles că atunci este 
posibil ca procesul de învățământ să aibă aspectul ca și 
cum am fi obținut deosebit de mult. Însă niciodată nu poate 
fi vorba despre așa ceva, să obținem mult pe moment. 
Poate fi numai vorba de a-i da tânărului om cu adevărat 



20 
 

ceva pentru viață. Însă, pentru aceasta, este necesar să 
extindem în mod permanent conceptele. Trebuie să 
ajungem la situația, să spunem, de exemplu, să dezvoltăm 
un fenomen oarecare în optică, în hidraulică și așa mai 
departe, însă trebuie să fim gata să trecem în orice 
moment, atunci când reiese din ceea ce facem, de la una la 
alta. De pildă, atunci când apare posibilitatea să ne legăm 
de un aspect sau de altul, să trecem imediat la 
manifestările și fenomenele meteorologice, la manifestări 
ale întregii lumi, poate chiar la aspecte foarte îndepărtate, 
astfel încât elevul să observe: peste tot în lume există 
legături, iar elementul sentimental, sufletesc, trece prin 
ceea ce trebuie să treacă atunci când este adus de la un 
aspect către altul, ajunge astfel în stări de tensiune și de 
relaxare și prin aceasta își însușește cunoștințele în mod 
deosebit.  

Însă de o importanță deosebită este relația pe care ar 
trebui să o realizăm peste tot acolo unde există aceasta 
posibilitate: relația cu omul ca atare. Peste tot ar trebui să 
căutăm ocaziile potrivite pentru a realiza legătura cu omul 
luat ca om. Cu aceste cuvinte vreau să spun, de exemplu, că 
studiem un animal, sau discutăm despre o plantă, studiem 
o reacție exotermă, o apariție de căldură, o manifestare 
termică – peste tot există posibilitatea ca, fără a disipa 
atenția acordată în mod necesar procesului de învățământ, 
fără să distragem într-o anumită măsură atenția copilului, 
să conducem totul către ceva care să se refere la om, care 
să privească omul. De ce să nu putem trece de la o 
manifestare termică, de la o reacție exotermă, la fenomenul 
de febră? De ce să nu putem trece de la tratarea – să 
spunem – a ciocnirilor elastice, pe care le studiem în cadrul 
învățământului de fizică, prin urmare de ce să nu trecem de 
la sferele elastice la fenomenul de vomă de la om? – care 
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este, nu-i așa, desigur, un fenomen de reacție asemănător 
cu ciocnirea bilelor elastice. De ce să nu putem trece, în 
sens invers, atunci când îi predăm copilului fenomenele, 
manifestările reflexe ale organismului uman, către 
fenomenul simplu al ciocnirii elastice și al „reculului” 
sferelor elastice și așa mai departe? 

Realizarea acestei legături, a acestei relații între toate 
domeniile vieții – într-o anumită măsură, și bineînțeles la 
un nivel redus –, o putem începe deja la copiii cei mai mici 
și putem ca, prin aceasta, să începem să obișnuim cu 
adevărat copilul să vadă în om o confluență a toate cele ce 
există; în om, la fel ca într-o mică lume, există o confluență 
a tuturor manifestărilor lumii. Este adevărat că atunci când 
îi vorbim copilului despre manifestări, fenomene ale 
naturii, atunci există mereu tendința de a uita ceea ce îi 
predăm, ceea ce îl învățăm în acest mod. Dimpotrivă însă, 
dacă legăm de om ceva ce discutăm, ce analizăm în acest 
mod, dacă putem să discutăm despre manifestarea 
corespunzătoare în om, atunci există mereu o altă tendință. 
Căci nu este posibil să se poată imagina ceva ce are o 
legătură cu omul, în special dacă suntem la vârsta 
copilăriei, fără a lega de aceasta și un sentiment. 
Dumneavoastră nu puteți să explicați urechea, fără ca un 
copil să aibă o manifestare emoțională însoțitoare 
referitoare la ureche, nu puteți să explicați inima fără ca el 
să aibă o anumită manifestare însoțitoare, de ordin 
sentimental, despre inimă. Și, prin aceea că raportați 
lucrurile despre lume la om, le aduceți din ce în ce mai 
aproape de sfera sentimentelor și a trăirilor copilului. Și 
acest aspect este foarte important.  

Din aceste considerente este deosebit de important, 
în special pentru acele obiecte de învățământ care se ocupă 
în general cu aspectele obiective și pentru care există în 
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ziua de azi tendința de a rămâne în cadrul domeniului 
obiectivului, prin urmare este deosebit de important 
pentru aceste obiecte de învățământ să se devieze puțin 
înspre elementul om, este foarte important ca, de la 
obiectul de studiu al fizicii, de exemplu, să căutăm 
întotdeauna legătura care ne poate raporta la elementul 
om. Chiar și la ceea ce este de o obiectivitate maximă este 
cel mai simplu și mai ușor posibil să atragem atenția 
făcând referire la om, pentru că, într-adevăr, întreaga lume 
poate fi regăsită în om. Și, în acest sens, avem din nou un 
mijloc prin intermediul căruia îi putem veni în ajutor 
copilului în ceea ce privește memoria. Dacă a învățat ceva 
în domeniul fizicii, atunci cu siguranță copilul va uita ceea 
ce a învățat, chiar dacă, în mod automat, își amintește 
totuși; însă acel ceva nu devine însușire proprie vie, în 
special atunci când este vorba despre învățământul 
contemplativ. Dar dacă lucrurile sunt transferate către 
ceva ce i se întâmplă însuși omului, atunci ele devin 
însușire proprie. Devine însușire proprie ceea ce îi este 
explicat omului despre om și, în mod deosebit, este foarte 
necesar să încercăm să evitam abstractul, pe de o parte, și 
să evităm ceea ce Schlegel [Nota 3] a numit odată ca fiind 
elementul dur-material-concret. 

În mod deosebit este foarte important să fie evitate în 
cadrul procesului de învățământ și în cadrul procesului 
educativ astfel de lucruri. Aș dori să vă fac atenți, în acest 
sens, asupra unui exemplu care ne-a atras atenția deunăzi 
– era la clasa a opta – la explicarea comicului și a tragicului. 
Era vorba despre studierea comicului, umoristicului și 
tragicului. Ei bine, pot fi găsite definiții foarte frumoase 
referitoare la ceea ce este comic, la ceea ce este umoristic, 
le ceea ce este tragic, la ceea ce este frumos și așa mai 
departe. Și în lucrările noastre uzuale de estetică sunt 

http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA302/GA302_Note.html#3
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scrise lucruri atât de minunat de frumoase, însă ele plutesc 
toate, mai mult sau mai puțin, în abstracțiuni, și nu se 
poate obține de fapt o imagine vie dacă aceste lucruri sunt 
tratate într-o formă atât de abstractă. Însă, în realitate, 
atunci când ne aflăm într-o stare sufletească tragică, tristă, 
prin urmare atunci când simțim în mod tragic, trist, atunci 
această simțire afectează foarte puternic procesele noastre 
metabolice, și anume procesele noastre metabolice sunt 
încetinite. Orice simțire tristă încetinește procesele 
metabolice al organismului nostru. Există cu adevărat o 
asemănare, cu referire la elementul trupesc al omului, între 
ceea ce rămâne în stomacul nostru, prin urmare între ceea 
ce nu reușim să digerăm cu adevărat, care nu vrea să 
treacă în mod corespunzător dinspre stomac prin intestine, 
și ceea ce ne întristează, ceea ce ne face să simțim o stare 
de tristețe. Dacă trăim o întâmplare cu adevărat tristă, 
atunci acționăm cu adevărat paralizant, luat în sens ad 
litteram, asupra proceselor noastre de metabolism. Și chiar 
dacă acestea sunt procese care se desfășoară fără 
participarea noastră conștientă, totuși așa este. Într-
adevăr, dacă sunteți lăuntric trist, aveți cu adevărat un 
efect asupra organismului, care contravine procesului 
dumneavoastră digestiv. E ca și cum mâncarea v-ar rămâne 
în stomac, ca o piatră. Acesta este doar un proces grosolan, 
material grosolan, care poate fi însă comparat din punct de 
vedere calitativ cu ceea ce se petrece în om. Căci dacă 
digestia se desfășoară în mod corespunzător, atunci 
amestecul alimentar trece din stomac în intestine, este 
preluat în vilozitățile intestinale și trece în sânge și în 
partea superioară a omului, „străpunge” peste tot „peretele 
despărțitor”, diafragma; el trece în sus, deasupra 
diafragmei. Putem spune că o viață sănătoasă depinde cu 
adevărat de aducerea în sus, deasupra diafragmei, a ceea ce 
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a fost digerat, pentru a o distribui în partea superioară a 
omului. Atunci, perceput din punct de vedere trupesc-
corporal, acesta este un proces care, din punct de vedere 
calitativ, este foarte asemănător cu acela care are loc atunci 
când râdem, atunci când aducem, în mod artificial, 
diafragma în acea mișcare de oscilație care se produce ca 
urmare a râsului. Râsul este cu adevărat un proces care ne 
face să fim sănătoși din punct de vedere organic, el 
acționează asupra noastră ca un proces de digestie complet 
sănătos, netulburat prin nimic.  

Ei bine, acum ajungem la a pune în legătură ceea ce 
este umoristic, vesel, cu procesul de digestie; astfel, 
învățăm să gândim grecește, învățăm să înțelegem de ce 
grecii vorbeau despre ipohondrie, de ce vorbeau despre 
conceptul, în accepțiunea lor, de „pântece uscățiv”. Aceasta 
reprezintă cu adevărat ceva ce conferă contemplării ceea 
ce este absolut corespunzător. Și este vorba despre acea 
trăire a părții superioare a omului, despre această punere 
în mișcare a diafragmei, așa cum este generată de către o 
digestie sănătoasă și, prin aceasta, se descarcă înspre 
lumea exterioară, aceasta este cu adevărat ceea ce leagă 
starea de spirit umoristică de elementul trupesc al omului. 
Noi dezvoltăm prin aceasta faptul de a nu explica în mod 
abstract: Umorul este ceea ce îl face pe om să se situeze 
deasupra unei chestiuni. Prin aceasta obținem o contopire 
a elementului abstract cu cel concret. Realizăm o unitate. 
Noi îl stimulăm pe copil să și imagineze în același timp 
elementul sufletesc-spiritual și elementul corporal-trupesc, 
să și le imagineze împreună. Vom respinge din nou această 
imagine modernă, absolut nocivă, conform căreia omului i 
se oferă mereu posibilitatea înțelegerii elementului 
sufletesc-spiritual fără nici o referire la elementul trupesc-
corporal, cât și – ceea ce, bineînțeles, reprezintă doar polul 
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opus al acestui aspect –, faptul că dacă se vorbește despre 
elementul fizic-corporal, se vorbește despre aspectul strict 
material. De fapt nu avem la dispoziție unul sau altul dintre 
aceste aspecte, ci corectă este contopirea acestor două 
aspecte. Și trebuie să ajungem în situația ca, pentru a 
genera reprezentări totale, să nu legăm între ele conceptele 
de umor și tragic numai prin noțiuni abstracte, ci prin 
diafragmă. Prin această modalitate, nu cultivăm o formă de 
materialism, cum s-ar putea crede. O, nu ! Tocmai prin 
faptul că prezentăm modul în care se manifestă elementul 
spiritual-sufletesc în cadrul trupesc, exact prin aceasta îi 
facem pe oameni să-și imagineze că întreaga lume 
materială trăiește de fapt din elementul spiritual-sufletesc. 
Dacă ne putem imagina modul în care un om, atunci când 
râde, este conștient de sine pe tărâmul spiritual-sufletesc, 
dar că acest fapt are de a face cu diafragma sa, atunci 
ajungem deja la imaginea care ne prezintă modul în care 
acționează elementul spiritual-sufletesc atunci când plouă, 
atunci când fulgeră sau atunci când tună. Ajungem acolo 
într-un mod sănătos. Suntem conduși înspre această 
direcție dacă aducem totul către om. 

Dacă aducem totul în acest mod către om, atunci este 
important să nu lucrăm prea mult în această direcție, în 
sensul ca omul să se contemple pe el însuși. Căci acest 
aspect, anume acela că omul s-ar contempla, este ceva care, 
dacă ar fi aplicat în mod exclusiv, ar duce deja către 
egoismul contemplativ. Însă, dacă procedăm în așa fel, în 
ceea ce privește aspectul contemplativ, încât să legăm totul 
de conceptul de om, atunci creăm în om un aspect 
spiritual-sufletesc pur și simplu prin aceea că prezentăm 
faptul că el este în același timp trup, suflet și spirit, o 
dispoziție care este cea mai bună premisă, cea mai bună 
bază de pornire pentru ca, pornind din adâncurile făpturii 
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sale, în ceea ce privește îndemânarea sau ceea ce vine din 
elementul trupesc, omul să devină din nou activ. Dacă 
structurăm în așa fel procesul de învățământ încât în 
cadrul predării să legăm de om aspectul contemplativ în 
acest mod, atunci, prin istorie, prin geografie, prin fizică, îi 
educăm pe copiii noștri în sensul de a deveni adevărați 
cântăreți, adevărați oameni muzicali. Căci prin faptul că 
acționăm asupra omului în așa fel încât îl facem să 
gândească într o anumită măsură ceea ce vrea el însuși din 
punct de vedere corporal, prin aceasta generăm în el ceva 
ce ar trebui să se permanentizeze.  

Însă, în acest sens, trebuie să ne însușim anumite 
concepte. Nu i așa, noi nu putem să vedem omul numai în 
starea de a fi întotdeauna sătul. Nu putem să-i dăm hrană 
unui om și să i spunem: Acuma ești sătul. El trebuie să 
devină din nou flămând, și trebuie să mănânce din nou. 
Această situație trebuie să devină vie, trebuie să fie 
„supusă” unui anumit ritm. Omul trebuie să devină din nou 
muzical, el trebuie să trăiască în ritm. Și, el trebuie să 
trăiască în ritm în așa fel încât, într-o anumită măsură, 
starea de tensiune maximă să-l aducă la „întoarcerea” 
asupra lui însuși, și aceasta trebuie să se descarce din nou. 
Învățați-l pe om concepte referitoare la stomacul său, la 
plămânul său, ficatul său, și atunci va fi generată în el acea 
dispoziție care este potolită din nou prin activitatea de a 
cânta, la fel cum și foamea este potolită prin activitatea de 
a mânca; și, de aici, rezultă ritmul. Noi nu trebuie să 
credem că putem ajunge la viață prin altceva decât prin 
ritm, și astfel, prin tratarea în mod corespunzător a ceea ce 
este contemplativ în om, creăm calități care vor ieși la 
suprafață apoi, în mod corespunzător, prin intermediul 
celorlalte obiecte. 
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Dacă, de exemplu, copilului nu i s-ar povesti numai 
ceea ce a făcut Cezar, ci, dacă în același timp, i s-ar prezentă 
o noțiune fantezistă despre Cezar, dacă s-ar zugravi, într-o 
anumită măsură, o situație istorică în așa fel încât copilul 
să fie nevoit, aș spune, să aibă în fantezie un fel de imagine-
umbră, un fel de imagine văzută ca prin ceață a lui Cezar, 
să-l vadă mergând, să-l urmărească în timp ce merge; dacă 
el și-ar imagina aceasta în așa fel încât, într-o anumită 
măsură, nu numai să și-l zugrăvească în imaginație, ci să-l 
și remodeleze în fantezie, și îl trimitem apoi, după ce am 
făcut așa ceva cu copilul, la ora de lucru manual – atunci 
puteți fi siguri că respectivii copii vor împleti mai bine 
decât ar fi făcut-o fără Cezar.  

Și acestea sunt tocmai legături misterioase, exact ca și 
între starea de foame și starea de sațietate. Iar dacă nu se 
ține cont de aceste legături misterioase, atunci ies la 
suprafață tocmai toate celelalte lucruri. Atunci, de exemplu, 
iese la iveală faptul că, dacă i s-a povestit unui copil o oră 
întreagă, fără să-i fi stimulat fantezia, se adună acidul 
gastric în stomac, și atunci copilul are prea multă pepsină 
în stomac. Nu se poate împiedica, prin intermediul 
învățământului contemplativ, să se adune pepsina în 
stomac; însă această pepsină nu are numai menirea de a 
crea un mediu acid în vederea primirii alimentelor care 
pătrund în stomac, ci toate aceste lucruri mai au și o 
menire spirituală. Tot ceea ce este substanță este totodată 
și ceva spiritual. Pepsina are menirea ca, atunci când 
copilul vine la profesorul de cor, să creeze acea agitație, 
efervescență interioară pe care copilul ar trebui să o 
trăiască în timp ce cântă. Această trăire nu poate fi 
generată dacă pepsina rămâne în cutele stomacului. Și ea 
rămâne în cutele stomacului dacă se povestește doar, fără a 
acționa și asupra fanteziei. Însă dacă se acționează și 
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asupra fanteziei, atunci această pepsină este purtată prin 
întregul trup, și urmarea acestui fenomen este faptul că 
profesorul de cor primește un copil care poate avea o stare 
de agitație, de efervescență în toate organele, în timp ce în 
situația în care totul a fost mărginit doar la a povesti, 
profesorul de cor va primi la ora sa un copil care are 
pepsină în cutele stomacului, dar care nu are deloc pepsină 
în celelalte organe; ei bine, el are acum la oră un copil care, 
înainte de toate, nu are în organele vorbirii această 
substanță care să genereze acea stare de efervescență. 
Urmarea este o anumită lene față de activitatea de a cânta 
sau, în general, are ca urmare faptul că nu realizează nimic 
cum trebuie. 

Eu spun aceste lucruri mai mult decât doar pentru a 
le prezenta în ceea ce privește conținutul lor, de exemplu 
pentru a putea vedea cât de important este să ne gândim la 
întreg organismul procesului de învățământ, la tot ceea ce 
trăiește în cadrul reprezentat de spațiul unei școli, de a 
recunoaște acest întreg ca fiind cu adevărat o unitate. 
Aceasta nu se învață prin a ne băga nasul în tot ceea ce nu 
ne privește. – Bineînțeles că fiecare trebuie să lucreze liber. 
– Însă aceasta se învață, se învață prin faptul că ne ocupăm 
cu făptura tânărului om în devenire, prin urmare dacă ne 
ocupăm cu făptura copilului și apropiem de copil exact 
ceea ce stimulează și este important pentru copil. Și, în 
cazul în care se procedează în acest mod, se cercetează 
foarte multe aspecte. 

Pentru aceasta este, în orice caz, necesar să se 
dezvolte cel mai viu interes față de făptura omului. Însă, în 
acest sens, antroposofia cuprinsă într-un mod 
corespunzător ne oferă cu adevărat destule stimulente. Eu 
vă recomand în mod deosebit acest lucru, și anume dintr-
un punct de vedere cu un caracter direct pedagogico-
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didactic, vă recomand aceasta dumneavoastră, în calitate 
de cadre didactice, și anume să încercați ca, în cadrul 
formării în dumneavoastră a propriilor concepte, să nu vă 
împotmoliți în domeniul abstractului, ci să încercați să 
cunoașteți omul cu adevărat în ceea ce privește 
organizarea sa. De fapt, dumneavoastră trebuie să fiți, într-
o anumită privință, pionieri. Dumneavoastră trebuie să vă 
spuneți: Astăzi avem, pe de o parte, științe abstracte, 
istorie, geografie, chiar și fizică și așa mai departe. Toate 
acestea ne activează într un mod cumplit de abstract. Are 
loc un proces de însușire de noțiuni. Pe cealaltă parte, 
avem cunoștințele referitoare la om, anatomia, fiziologia. 
Și, în acest cadru, facem cunoștință de fapt cu omul ca și 
cum organele sale ar fi decupate din piele și apoi ar fi 
îmbinate unul cu celalalt – cu adevărat ca și cum ar fi 
decupate din piele –, căci nu există o foarte mare deosebire 
între descrierea anatomică a omului și o formațiune care 
este decupată, tăiată din piele. Omul nu este descris în 
spiritualitatea sa, ci pur și simplu conform corpului său. 
Însă dumneavoastră ați putea fi pionierii, și veți aduce 
astfel o contribuție în folosul pedagogiei și al didacticii prin 
aceea că, pe de o parte, veți înlătura din considerațiile 
abstracte ceea ce se prezintă omului bstract, complet lipsit 
de viață în zilele noastre și, pe de altă parte, veți înlătura 
modul grosolan, brutal, material de prezentare. 
Dumneavoastră ați putea preda amândouă aceste 
elemente, dar să le predați numai pentru a le lega într-un 
mod viu, pentru a le întrețese, pentru a se întrepătrunde. 
Dumneavoastră ați putea preda istoria pentru a înviora 
anatomia, și ați putea preda anatomia pentru a înviora 
istoria. De exemplu, la funcția ficatului ați putea învăța cum 
trebuie să tratați istoria Egiptului târziu, căci nuanța, 
nuanța deosebită de prezentare, eu aș spune chiar aroma 
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care trebuie vărsată peste partea târzie a istoriei egiptene, 
ne-o însușim atunci când analizăm funcțiunea ficatului în 
cadrul organismului. Căpătăm aceeași impresie, în general. 
În acest mod ați putea întrețese aceste lucruri. Și, prin 
această activitate, nu numai că veți oferi omenirii ceva 
interesant, civilizator într-o anumită măsură, ci veți 
satisface și o necesitate pedagogică dacă veți face să se 
întrepătrundă așa-numitul element corporal, care nu există 
în sine, cu elementul abstract spiritual, care nu există nici 
el izolat. Prin aceasta veți vedea că pășiți în clasă într-un 
anumit mod, veți vedea cum cuvintele dumneavoastră au 
căpătat cu adevărat greutate, și în același timp și aripi. Prin 
urmare, veți vedea că le aveți pe amândouă și nu îi aruncați 
copilului, pe de o parte, cuvinte care doar zboară, iar pe 
cealaltă parte îl instruiți în dexterități în care trăiește 
numai forța de gravitație. 

 

A DOUA PRELEGERE 
 
Stuttgart, 13 iunie 1921 
Ieri, în cuvintele introductive, am vrut să fac să se 

înțeleagă cât de mult contează, cât de important este să ne 
încadrăm în întregul proces de învățământ cu o simțire de 
bază referitoare la om sau despre om și, într-o anumită 
măsură, despre școală, cu tot ceea ce reprezintă aceasta, ca 
despre un organism unitar. Și aș dori să va prezint astăzi 
câteva elemente principiale, pe baza cărora vom putea apoi 
să clădim în continuare. 

Căci foarte important este ca, în cazul în care dorim 
cu adevărat să ne reprezentăm în modul corespunzător, 
corect, ființa omului, să ne luăm rămas bun de la orice fel 
de prejudecăți, pe care le-a adus deja la suprafață analiza 
științifică mai recentă a lumii. Dacă auziți astăzi pe cineva 
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vorbind despre om și despre ceea ce întreprinde el în mod 
logic, despre ceea ce dezvoltă el ca fiind logic, atunci veți 
auzi părerea conform căreia omul, în general – prin urmare 
chiar și părerea unor oamenii care nu sunt materialiști –, 
gândește cu un organism sufletesc, că el execută, 
îndeplinește funcțiunile logice cu ajutorul organismului 
sufletesc și că, pentru această îndeplinire a funcțiunilor 
logice, se folosește de creierul său ca de un fel de 
mecanism. Se consideră că toate funcțiunile de gândire, 
toate realizările logice ar fi legate de creier. Se încearcă 
apoi să se deosebească, să se clasifice aceste realizări logice 
în reprezentare, judecată, conchidere, concluzionare. Nu i 
așa, la fel este și în cadrul procesului de învățământ; încă 
de aici trebuie, împreună cu copiii, să ne reprezentăm, să 
judecăm, să conchidem și să tragem concluzii. 

Ei bine, acum acest mod de a vedea lucrurile, acest 
punct de vedere conform căruia tot ceea ce este logic ar fi, 
într-o anumită măsură, o funcțiune a capului, s-a 
încetățenit în așa fel încât omul a pierdut cu adevărat 
privirea dezinvoltă, lipsită de idei preconcepute, pentru 
realitatea acestui domeniu. Și, dacă se vorbește despre 
această realitate, oamenii vor spune: Dovedește-mi acest 
lucru. Însă dovada se află cu adevărat într-un mod de 
observare, de analiză, nepărtinitor, dezinvolt, lipsit de idei 
preconcepute, într-o sesizare a modului în care se 
dezvăluie la om acest element logic. Dintre funcțiunile 
logice: reprezentarea, judecata, conchiderea, de fapt numai 
reprezentarea este o adevărata funcțiune a capului. Și de 
acest fapt ar trebui să fim foarte conștienți, și anume că, de 
fapt, numai formarea de reprezentări este o funcțiune a 
capului, nu însă și judecarea și concluzionarea. 

Veți spune că, treptat, capul va fi complet scos din 
funcțiune de către știința spirituală. Însă aceasta este cu 
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adevărat ceva care corespunde în sensul cel mai profund 
realității, căci noi nu avem atât de mult de la capul nostru, 
ca oameni, în viața cuprinsă între naștere și moarte. Într-
adevăr, capul este, în forma sa, în forma sa fizică, cel mai 
desăvârșit – dacă îmi este permis să mă exprim așa – 
element pe care îl avem. Însă el este „cel mai desăvârșit 
element” pe care îl avem din motivul că este de fapt o 
imagine a organizării noastre spirituale între moarte și o 
noua naștere. El este, într-o anumită privință, ca o 
imprimare de sigiliu a ceea ce am fost înainte de nașterea 
noastră, înainte de conceperea noastră. Tot ceea ce este 
spiritual-sufletesc și-a pus amprenta în capul nostru, astfel 
încât acesta reprezintă o imagine a vieții noastre de 
dinainte de naștere. Și, de fapt, în afara trupului fizic, în 
plină acțiune în capul nostru se află numai trupul eteric. 
Celelalte elemente componente ale ființei, trupul astral și 
Eul, cuprind și ele capul, însă oglindesc în el acțiunea lor; 
ele sunt active pentru sine și capul oglindește doar 
acțiunea lor. Acest cap este de fapt – dinspre exterior – o 
imagine a lumii suprasensibile. Eu am amintit acest aspect 
în cursul pe care l-am ținut anul trecut [Nota 4], prin aceea 
că v-am atras atenția că noi purtăm de fapt capul ca pe o 
făptură deosebită pe organismul nostru uman. Putem să 
privim restul organismului uman ca pe un fel de caleașcă, 
iar capul ca pe cel care călătorește în această caleașcă; l-am 
putea privi, dacă vom considera restul organismului ca 
fiind un cal, am putea privi capul și ca pe călărețul care 
călărește acest cal. El este cu adevărat izolat, separat de 
această legătură cu restul lumii pământene exterioare. El 
stă pe corp ca un parazit și se și comportă ca un parazit. 
Este deja cu adevărat necesar să se renunțe la acest punct 
de vedere materialist, conform căruia am avea atât de 
deosebit de mult datorită capului – noi avem nevoie de el 

http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA302/GA302_Note.html#4
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doar ca aparat de oglindire –, și să se renunțe la acest mod 
de a-l privi. Acest lucru este necesar. Trebuie să învățăm să 
privim capul ca pe o imagine a organizării noastre 
spiritual-sufletești prenatale. 

Dar cu adevărat legată de cap este reprezentarea, nu 
însă și judecata. Judecata este de fapt legată de organismul 
median, și anume de brațe și de mâini. Noi judecăm de fapt, 
în realitate, cu mâinile și brațele. De reprezentat ne 
reprezentăm cu capul. Prin urmare, dacă ne reprezentăm 
conținutul unei judecăți, atunci judecata în sine se 
desfășoară în mecanismul brațelor și al mâinilor, și numai 
imaginea oglindită, corespunzătoare reprezentării, se 
formează în cap. Dumneavoastră veți putea înțelege acest 
lucru desigur și în interiorul dumneavoastră și veți putea 
înțelege apoi acest lucru ca pe un adevăr didactic. Puteți să 
va spuneți că organismul median există de fapt pentru a 
transmite lumea sentimentelor. Organismul ritmic al 
omului este în mare măsură sediul lumii sentimentelor. El 
există în esență pentru a intermedia această lume a 
sentimentelor. Între judecare și simțire există desigur o 
profundă relație de înrudire. Chiar și judecata cea mai 
abstractă este înrudită cu simțirea. Dacă emitem o 
judecată: Karlchen este cuminte – aceasta este o judecată –, 
atunci avem sentimentul validării, al afirmării; și, în cadrul 
judecății, avem sentimentele validării și negării, și în 
general sentimentul care este exprimat la modul predicativ 
în relație cu subiectul. Și numai pentru că sentimentul 
aparține deja într-o măsură atât de mare semiconștientului 
nu acordăm o prea mare atenție măsurii în care este 
implicat sentimentul în procesul de judecată. Acum, în 
cazul omului, pentru că el trebui să fie, de preferință, o 
făptură care să judece, organizarea reprezentată de brațele 
sale este adusă la starea de rezonanță cu organizarea 
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ritmică, însă, în același timp, aceasta este și eliberată de 
organismul ritmic care durează permanent. Astfel că, în 
acest mod, avem exprimat și în cadrul reprezentat de către 
legătura fizică dintre organismul ritmic și organismul 
eliberat al brațelor, felul în care sentimentul este legat de 
judecată. 

Conchiderea, formarea de concluzii, se află în 
legătură cu picioarele și labele picioarelor. Bineînțeles că, 
în zilele noastre, dacă veți merge la un psiholog și îi veți 
spune că pentru formarea concluziilor nu se folosește 
capul ci se conchide cu picioarele și cu labele picioarelor, 
va râde de dumneavoastră; dar acest lucru este totuși real, 
și dacă noi ca oameni nu am fi organizați având picioare și 
labele picioarelor, ei bine, nu am putea să formăm 
concluzii. Situația este următoarea: de reprezentat, ne 
reprezentăm cu trupul eteric, și acesta este susținut în 
organizarea capului, însă de judecat judecăm – în mod 
elementar inițial – cu trupul astral, iar acesta își are 
susținerea în brațe și în mâini. De concluzionat 
concluzionăm cu picioarele și labele picioarelor – căci noi 
concluzionam cu Eul, care își are susținerea în această 
privință în picioare și labele picioarelor. 

Din aceasta vedeți că întregul om este implicat în 
logică. Și este foarte important de a ne implica aici, pentru 
a putea gândi în sensul de a vedea întregul om implicat, 
participând la această logică. Noua cunoaștere știe foarte 
puține despre om, tocmai pentru că nu știe că omul este 
implicat în întregime în logică; această cunoaștere 
consideră că omul își folosește în acest scop numai capul. 
Numai că omul, în măsura în care acesta este un „om al 
picioarelor și al labelor picioarelor”, este integrat într-un 
cu totul și cu totul alt mod în lumea pământească decât 
„omul capului”. Puteți să vizualizați acest aspect, pentru a 
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vă fi mai clar, în următoarea mică imagine (vezi desenul). 
Dacă vă imaginați în mod schematic omul, atunci putem să 
formăm următorul aspect ca fiind concept: să presupunem 
că acest om ridică aici cu această mână o greutate oarecare 
(A) – să spunem că este vorba despre o greutate de un 
kilogram. El o ridică cu ajutorul mâinii. Acum noi dorim să 
facem abstracție de faptul că acest om ridică greutatea de 
un kilogram cu ajutorul mâinii sale, și vrem să utilizam aici 
o frânghie (s), apoi dincoace o rolă (r), să trecem frânghia 
peste această rolă și să agățăm în cealaltă parte (punctul B) 
din nou o greutate de un kilogram, sau poate o greutate 
ceva mai mare. În situația în care avem o greutate cu masa 
ceva mai mare decât un kilogram, atunci aceasta din urmă 
o va trage în sus pe cealaltă prin intermediul acestui 
mecanism simplu. Și iată că am realizat un dispozitiv 
mecanic care face exact același lucru ca și mâna pe care aș 
folosi-o pentru a ridica greutatea. Nu-i așa, atunci când 
ridic cu mâna greutatea pe o anumită porțiune are loc 
exact același proces ca atunci când agăț greutatea cu masa 
mai mare și las să o tragă în sus pe cealaltă, mai ușoară. Eu 
îmi desfășor voința și, prin aceasta, fac ceva care se poate 
realiza aici conform aceleiași imagini, ceva care se poate 
înfăptui prin dispozitive pur mecanice. Ceea ce poate fi 
văzut aici, la această greutate cu masa de un kilogram, 
această tragere în sus, reprezintă un proces complet 
obiectiv. Atunci când intervine voința mea, imaginea 
exterioară nu se modifică. Eu stau atunci cu voința mea în 
totalitate înăuntrul lumii obiective. Eu mă inserez în lumea 
obiectivă. Eu nu mă mai deosebesc de lumea obiectivă în 
timp ce îmi desfășor voința. 
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Ceea ce am explicat aici se vădește deosebit de clar 

atunci când merg sau fac ceva cu picioarele. Ceea ce 
realizează voința atunci când merg sau fac ceva cu 
picioarele este un proces cu totul obiectiv; este ceva care se 
petrece in lume. În desfășurarea voinței, cu precădere 
pentru contemplarea evenimentului exterior, este totuna 
dacă are loc numai un proces mecanic sau dacă intervine 
voința mea. Voința mea doar dirijează mersul procesului 
mecanic. Acest lucru este cel mai puternic prezent când 
desfășor funcțiuni care se produc cu picioarele. Atunci sunt 
în fond afară din mine, atunci eu curg întru totul împreună 
cu lumea obiectivă, atunci sunt întru totul o parte a lumii 
obiective. 

Despre cap nu pot să spun acest lucru. Funcțiunile 
capului mă smulg din lume; eu nu pot încadra în lume, în 
acest mod obiectiv, ceea ce numesc eu văz, auz, care în final 
conduc la procesul de reprezentare. Capul meu nici nu își 
are locul în lume. El este un produs străin în această lume 
pământească, el este imaginea remanentă a ceea ce am fost 
eu înainte de a fi coborât pe Pământ. Extremele sunt capul 
și picioarele și, la mijloc, se află organizarea brațelor și a 
mâinilor – iar aici acționează deja voința, însă acționează 
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prin simțire. Vă rog, gândiți-vă la aceasta, la modul în care 
omul este separat de fapt prin capul său, la cum aduce el 
aici capul, dintr-o lume spirituală, cum capul este de fapt 
deja în mod fizic martorul faptului că omul aparține unei 
lumi spirituale, și cum omul se înghesuie în lumea fizică 
prin aceea că se adaptează, cu ajutorul organelor simțirii și 
voinței sale, la toate rânduirile exterioare, la legile 
exterioare. 

Nu pot fi trasate granițe precise între desfășurarea 
exterioară și desfășurarea voinței mele. Însă întotdeauna 
trebuie trasată o delimitare strictă între procesele 
exterioare și ceea ce este transmis prin intermediul 
capului, ca reprezentare. 

Și aici puteți – aș spune chiar – să trasați acea linie 
directoare, pentru a putea înțelege încă și mai bine omul. 
Omul este transpus în viața embrionară prin aceea că, mai 
întâi, dezvoltă organizarea capului. Și este un nonsens să se 
creadă că organizarea capului nu este decât o poveste 
legată de ereditate. Organizarea capului este – căci ea este 
și sferică –, în fapt, o imagine, copie a cosmosului și, prin 
urmare, aici acționează puterile cosmosului. Ceea ce căpătă 
omul prin curentul eredității trece prin organizarea 
brațelor și a picioarelor. Numai prin aceasta este el de fapt 
un copil al părinților săi. Prin aceasta este el legat de 
puterile pământești; căci capul nu este deloc accesibil 
puterilor pământești și nici fecundării. Capul este organizat 
din cosmos. Și chiar dacă el prezintă și asemănări cu capul 
părinților, aceasta provine din faptul că el se dezvoltă 
împreună cu restul organismului, că este hrănit din sângele 
acestuia, în care acționează restul organismului. Însă ceea 
ce este capul pentru sine, în forma sa, este un rezultat al 
cosmosului. Și un rezultat al cosmosului este, înainte de 
toate – în măsura în care este legat de cap –, ceea ce are de 
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a face cu organismul neuro-senzorial. Căci organizarea 
neuro-senzorială o aducem și din cosmos și o lăsăm apoi să 
crească în restul organismului. 

Este în general important ca astfel de lucruri să fie 
cuprinse cu privirea, căci prin aceasta învățăm să eliminăm 
ceea ce este necorespunzător în noi înșine, și nu am deveni 
deosebit de spirituali doar dacă nu vorbim despre 
elementul corporal-trupesc și vorbim întotdeauna numai 
despre ceva abstract spiritual-sufletesc. Dimpotrivă, 
devenim de-a dreptul spirituali dacă reușim să înțelegem 
în mod corect corespondența elementului trupesc-corporal 
cu elementul sufletesc-spiritual, dacă reușim să înțelegem 
că în ceea ce privește capul suntem organizați din cosmos, 
iar în ceea ce privește organismul picioarelor suntem fii ai 
părinților și ai înaintașilor. Și aceste descoperiri trec apoi 
foarte puternic în sentiment, căci ele sunt cunoașteri ale 
realităților, în timp ce cunoștințele care sunt transmise 
prin intermediul abstracțiilor din zilele noastre – 
indiferent că este vorba de aceste abstracții sau de 
descrierea elementului material – nu au în fond nimic în 
comun cu realitatea. Din acest motiv, acestea nici nu ne pot 
afecta din punctul de vedere al simțămintelor. Ceea ce 
pătrunde așa în realitate ne și afectează din punctul de 
vedere al simțămintelor și, din acest motiv, dumneavoastră 
faceți destul de bine cunoștință cu un gând și încercați să-l 
dezvoltați profund din punct de vedere pedagogic. Și acest 
gând este în fond următorul: de fapt este indiferent dacă 
privim omul raportându-ne la elementul fizic-corporal, 
dacă îl analizăm în mod corespunzător, sau dacă îl privim 
raportându-ne la elementul său spiritual-sufletesc. Dacă 
învățăm să privim, să analizăm în mod corespunzător acest 
spiritual-sufletesc, atunci vom face cunoștință cu el ca fiind 
un element creator, care lasă să curgă din sine elementul 
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fizic-corporal. Elementul spiritual-sufletesc îl vedem 
creând. Și dacă acest aspect este privit din punct de vedere 
artistic în modul corespunzător, atunci se pierde în 
întregime, încetul cu încetul, materialitatea, și ea devine cu 
totul de la sine un element spiritual. Elementul fizic-
corporal se transformă, în cadrul reprezentării 
corespunzătoare, într-unul spiritual. 

Dacă ne aflăm situați pe tărâmul științei spirituale, al 
antroposofiei, atunci este indiferent dacă ești materialist 
sau spiritualist. Acest aspect nici nu este important. 
Aspectul dăunător al materialismului nu constă în aceea că 
se studiază fenomenele și făpturile materiale; căci dacă 
acestea sunt temeinic studiate, prin urmare dacă sunt bine 
cunoscute, atunci conceptele materialiste stupide se pierd, 
și totul se transformă în element spiritual. Aspectul negativ 
constă în aceea că este ușor să se ajungă la prostie dacă ne 
orientăm către aspectul material și nu îl gândim până la 
capăt, și dacă nu ne orientăm înspre ceea ce se vede 
dincolo de simțuri. Atunci nu avem în față noastră o 
realitate. Aspectul material nu este gândit până la capăt; 
căci dacă îl gândim până la capăt, atunci devine element 
spiritual în reprezentarea noastră. Și, dacă se analizează 
elementul spiritual-sufletesc, dacă pătrundem în realitatea 
sa, atunci acesta nu rămâne nici el acel element abstract 
care ne iese în întâmpinare atât de ușor în zilele noastre în 
cadrul cunoașterii, ci acest element se structurează în așa 
fel încât se configurează și devine imagine. Astfel, din 
conceptele abstracte se obține un element artistic și, în 
final, avem o analiză a ceea ce este material-substanțial. 
Prin urmare, putem fi materialiști sau spiritualiști – pe 
ambele căi se ajunge la același rezultat, însă numai dacă se 
merge până la capăt. Ceea ce este negativ în ceea ce 
privește spiritualismul nu constă nici el în aceea că se 
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abordează aspectul spiritual, ci în aceea că este ușor să ne 
pierdem rațiunea, să devenim mistici nebuloși, să 
„ctitorim” neînțelegeri, să privim totul numai într-un mod 
nebulos și să nu ajungem să aducem lucrurile la o 
configurare concretă. 

Acum este totuși foarte important ca dumneavoastră, 
ținând cont de tot ceea ce am analizat deja referitor la 
studierea făpturii copilului, să mai adăugați și aspectul 
acesta, și anume să analizați la copil, într-o anumită 
măsură, dacă este dominantă organizarea cosmică, ceea ce 
este evidențiat printr-o modelare plastică a capului, sau 
dacă este proeminentă organizarea pământească, ceea ce 
este reliefat printr-o formare plastică a restului omului, și 
anume a membrelor sale. Și acum este important să tratăm 
în mod corespunzător ambele tipuri de copii, atât copiii 
cosmici, cât și copiii pământești. 

Copiii pământești: trebuie să ne fie limpede faptul că, 
în cazul acestor copii, puterile legate de ereditate au o 
mare pondere, și că aceste puteri ale eredității 
„impregnează” deosebit de puternic organismul metabolic 
și al membrelor. Și, chiar dacă acești copii nu sunt 
melancolici în temperamentul lor general, vom observa 
totuși, în situația în care ne vom ocupa de ei pornind de la 
un anumit punct de vedere, dacă le punem întrebări, dacă 
ne apropiem în general de acești copii, vom găsi totuși 
ușor, sub suprafața temperamentului general, un fel de ton 
secundar melancolic. Acest ton secundar melancolic 
provine tocmai de la elementul pământesc al copiilor, de la 
elementul pământesc al făpturii lor. Ne vom purta în mod 
corespunzător cu un copil la care observăm acest aspect 
dacă vom încerca să-l facem să se deprindă să-și găsească 
locul într-un astfel de element muzical, cum este cel care 
pornește de la melancolicul de tip minor și trece către cel 
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de tip major, prin aceea că melancolicul de tip minor este 
condus către cel de tip major sau, în fiecare piesă muzicală 
în parte, aduce de la sine această trecere către copil. Un 
copil pământesc se va spiritualiza tocmai prin acel proces 
care solicită trupul în cadrul muzical-euritmic. Dacă avem 
de-a face în special cu un temperament general sanguinic 
cu mici trăsături melancolice, atunci și pictura reprezintă 
ceva care îl poate ajuta foarte ușor pe copil. În orice caz, 
chiar și atunci când un astfel de copil prezintă aparent o 
slabă dotare pentru muzical-euritmic, trebuie să avem 
foarte multă grijă să aducem totuși la suprafață această 
aptitudine înnăscută care există deja cu siguranță. 

Dacă avem un copil cu o organizare a capului 
deosebit de bine conturată, atunci este din nou important 
să apropiem de respectivul copil obiectele de învățământ 
care au un caracter contemplativ, adică istoria, geografia, 
istoria literaturii, însă în acest context trebuie să ținem 
cont în mod deosebit să nu rămânem numai la aspectul 
contemplativ, ci – așa cum am arătat încă de ieri, dar într-
un alt context – să trecem la un mod de prezentare care să 
dea naștere la stări de spirit, la tensiuni, să creeze starea de 
curiozitate, care va fi apoi satisfăcută, detensionată și așa 
mai departe. 

Și tocmai în ceea ce privește aceste aspecte trebuie să 
ne devină obișnuință să vedem elementul spiritual în 
consonanță cu elementul corporal. Căci este real faptul că 
acest mod atât de frumos de a vedea lucrurile, această 
reprezentare grecească, acel mod de a privi lumea care 
vedea o corespondență, o deplină concordanță între 
elementul corporal-trupesc și elementul spiritual-sufletesc, 
s-a pierdut în întregime. Grecii au văzut de fapt 
întotdeauna, în efectul pe care îl are opera de artă asupra 
omului, ceva ce ei au privit și din punct de vedere trupesc. 
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Grecii vorbeau despre criza bolii, despre catharsis, despre 
efectul operei de artă, și vorbeau la fel și în educație. Ei 
chiar și urmăreau cu adevărat astfel de procese cum sunt 
cele pe care le-am amintit ieri, și trebuie să regăsim 
drumul înapoi către astfel de procese, înspre un astfel de 
mod de gândire „cumulată” a elementului spiritual-
sufletesc și a elementului trupesc-fizic. 

Este important ca, ținând cont de aceste 
considerente, să ne adunăm întregul nostru potențial 
temperamental pentru a-i învăța pe copii istorie cu un 
puternic aport personal. Pentru obiectivitate, copilul mai 
are timp suficient în viața ulterioară, aceasta ia naștere și 
se dezvoltă implicit în viața ulterioară. Însă a aplica această 
obiectivitate încă din perioada în care trebuie să le vorbim 
copiilor despre Brutus și Cezar, să vrem să fim obiectivi 
aici și să nu facem să se simtă în mod pregnant, dictat de 
sentiment, contrastul, deosebirea dintre Brutus și Cezar, 
aceasta ar reprezenta un învățământ de istorie de o 
proastă calitate. Este absolut necesar să ne implicăm, să 
„ne transpunem în interiorul problematicii” – nu trebuie să 
ne ieșim din fire, să strigăm, să depășim niște limite –, însă 
trebuie să manifestăm în mod deschis un ușor sentiment 
de simpatie și de antipatie față de Brutus și Cezar, cadru în 
care să prezentăm problematica respectivă. Și copilul 
trebuie să fie stimulat pentru a se implica și el cu simțurile 
sale, pentru a participa și el din punct de vedere 
sentimental la ceea ce simțim noi înșine mai întâi. Trebuie 
ca obiectele de învățământ, cum ar fi, înainte de toate, 
istoria, geografia, geologia și așa mai departe, să fie predate 
cu un simț real. Deosebit de interesant este în special cel 
din urmă, atunci când predăm geologia și avem o profundă 
participare sufletească față de formațiunile geologice, față 
de rocile care se găsesc sub pământ. În această privință am 
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putea sfătui pe oricare pedagog să parcurgă o dată, 
implicându-se cu adevărat simțitor, studiile lui Goethe 
referitoare la granit [Nota 5], pentru a vedea modul în care 
intră într-o relație umană cu străbunul, cu vechiul și sfântul 
granit o personalitate care se transpune în natură nu 
numai cu viața imaginativă, ci cu întreaga sa făptură 
umană. Apoi, bineînțeles că aceasta trebuie să se extindă și 
asupra altor aspecte. 

Dacă dezvoltăm această stare în noi înșine, atunci 
ajungem la situația de a-l putea lăsa și pe copil să ia parte 
la aceste lucruri. În orice caz, bineînțeles că lucrurile sunt 
cu mult mai dificile, noi trebuie să ne „de-stresăm” la 
aceste lucruri; însă, pe de cealaltă parte, numai prin 
aceasta se aduce viață adevărată în învățământ și în 
procesul educativ. Și, în fond, tot ceea ce îi împărtășim 
copilului prin intermediul acestui „drum ocolit prin 
sentiment și prin simțire”, reprezintă totuși ceea ce îi 
conferă vieții sale interioare posibilitatea de a crește, în 
timp ce ceea ce îi introducem prin prezentări lipsite de 
viață, goale, este mort și rămâne mort. Căci, prin 
intermediul reprezentărilor, noi nu putem aduce nimic 
altceva decât imagini în oglindă; prin aceea că le 
reprezentăm anumite lucruri, noi lucrăm cu capul lipsit de 
valoare în sine al omului, care are o anumită valoare numai 
în situația în care ne raportăm la trecutul în care el se afla 
în lumea spirituală. Cu ceea ce se află în sânge, și care are 
aici, pe Pământ, semnificația și importanța sa, ne întâlnim 
prin aceea că îl facem pe copil să înțeleagă reprezentările, 
cu toată participarea noastră sufletească. 

Este într-adevăr necesar să ne formăm un sentiment 
pentru ceva, de exemplu referitor la modul în care 
actionează puterea dușmănoasă, distrugătoare a spațiului 
aflat sub recipientul unei pompe de vid; și cu cât putem să-i 

http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA302/GA302_Note.html#5


44 
 

povestim copilului într-un mod mai imaginativ, după ce am 
pompat afară aerul, despre cumplitul și îngrozitorul spațiu 
gol de sub recipientul unei pompe de aer, cu atât mai mult 
obținem, prin aceasta, sentimentul respectiv. În vechiul 
limbaj erau conținute toate aceste lucruri prin horror 
vacui, era simțit elementul horror, înspăimântător, care 
este insuflat de către un spațiu golit de aer. Acest aspect 
era conținut în limbaj, însă este necesar să învățăm și să-l 
simțim. Trebuie să învățăm să simțim care este înrudirea 
dintre un spațiu golit de aer și un om foarte slab, uscățiv. 
Deja Shakespeare ne lasă să intuim că – în funcție de 
situație, pornind de la anumite stări trupești – oamenii mai 
împliniți trupește, cei grași, sunt cei iubiți, și nu cei slabi, 
uscățivi, cu chelii pleșuve, referitor la care se află atât de 
multe reprezentări negative. Prin urmare, noi trebuie să 
simțim, să percepem acea înrudire între omul uscățiv, slab, 
sau și între un păianjen, și spațiul golit de aer, și atunci 
vom transmite copilului, chiar și prin elemente 
imponderabile, exact acest simț al lumii care trebuie 
neapărat să existe în om. 

Însă, pe de altă parte, atunci când se vorbește despre 
pedagogie, trebuie să se vorbească despre această legare a 
omului, în întregul său, cu obiectivitatea, căci numai prin 
aceasta se poate introduce și în acea parte a 
învățământului o anumită stare de sănătate, care a suferit 
de fapt foarte mult în era materialistă. Vedeți 
dumneavoastră, noi nu suntem nici măcar în situația de a 
deveni atât de nerușinați ca Abderhalden [Nota 6] care, 
după o introducere la o prezentare de euritmie în Dornach, 
a spus – eu vorbisem atunci despre gimnastică, despre 
semnificația sa igienică și așa mai departe – că el, de pe 
poziția să de fiziolog, nu vede în gimnastică ceva care să fie 
susținut din punct de vedere fiziologic, că el nu vede 

http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA302/GA302_Note.html#6
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gimnastica deloc ca fiind un mijloc de educare, ci, din 
contră, că ar fi cel mai nociv element care poate fi imaginat. 
El nu vroia să o lase să aibă o anumită semnificație ca 
mijloc educativ, spunând că nu este un mijloc de educare, ci 
este o barbarie. Cu lumea contemporană nu este posibil să 
fim atât de nerușinați, căci atunci oamenii ne-ar ataca 
foarte puternic, în modul în care se petrece acest lucru în 
zilele noastre. Dacă ne gândim la acest lucru – nu-i așa –, 
tot ceea ce este legat de gimnastică acționează ca un idol, 
ca un fetiș, asta însemnând ceea ce este purtat numai în 
spațiul trupesc-fizic (în sensul cel mai negativ al științei 
materialiste a zilelor noastre), fie că este vorba despre 
elementul puternic fizic, despre elementul suprafizic, sau 
de elementul subfizic al gimnasticii suedeze sau despre 
elementul fizic al gimnasticii germane. Acestea urmăresc 
să-l considere pe om drept o făptură care are numai un 
caracter trupesc-fizic, însă conform cu imaginea 
necorespunzătoare pe care a creat-o în zilele noastre era 
materialistă, și nu conform cu imaginea la care m-am 
referit mai devreme. Se pornește de la următoarea 
premisă: aceasta este atitudinea pe care trebuie să o aibă 
omul; se descrie aceasta atitudine. Prin urmare, se spune – 
nu-i așa –, spatele nu trebuie să fie atât de mult scobit, 
adâncit, ci numai până la un anumit grad; pieptul trebuie să 
fie format într un anumit mod, brațele și mâinile trebuie să 
se miște într-un anumit mod; se abordează astfel întreaga 
poziție a corpului – pe scurt, nu este gândit omul în sine, ci 
imaginea pe care ne am creat-o. Acest lucru poate fi 
desenat, poate fi modelat din pastă maleabilă de hârtie. Tot 
ceea ce poate fi spus referitor la gimnastica suedeză despre 
poziția corectă, este conținut în respectiva transpunere din 
pastă maleabilă de hârtie. Atunci omul poate fi utilizat ca 
un sac și poate fi pus să imite această poziție. În situația în 
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care se execută această procedură, nu avem deloc de a face 
cu ceea ce este cu adevărat omenesc, ci avem de a face cu o 
figură realizată din pastă maleabilă de hârtie, în care este 
conținut tot ceea ce prescrie gimnastica suedeză sau 
gimnastica germană. Atunci, fără să ne intereseze ce va fi 
mai departe, oamenii sunt puși și lăsați să aibă o astfel de 
poziție, să facă astfel de exerciții și așa mai departe. Numai 
că, în fond, nimeni nu a ținut cont de faptul că avem totuși 
în față noastră un om. 

Această situație este tocmai prin aceasta atât de 
reprobabilă, de condamnabilă și de neacceptat – ea este în 
fond infamă –, întrucât constituie un puternic impact 
asupra așa numitei noastre civilizații, deoarece, prin 
aceasta, omul este eliminat și practic – nu numai teoretic, 
prin știință –, prin această gimnastică omul este eliminat și 
practic. El este transformat în imitatorul unei figuri din 
pastă maleabilă de hârtie. Și, în cadrul procesului educativ, 
nu trebuie să fie niciodată vorba despre aceasta, ci despre 
faptul că omul, prin aceea că face gimnastică, ia acea 
atitudine, acea poziție, face acele mișcări pe care le și 
trăiește, pe care le viețuiește lăuntric. Și el le trăiește. Să 
luam, de exemplu, funcțiunile respirației. Trebuie să știm 
că este necesar să-i facem pe copii ca, în cadrul procesului 
de inspirație, să aibă ceva cum ar fi, aș spune, o ușoară 
asemănare cu o mâncare bună la gust, care coboară prin 
gât. Însă nu trebuie să se ajungă pana la a-și imagina cu 
adevărat gustul, să nu se ajungă chiar până la perceperea 
unui gust, ci să fie numai o astfel de amintire în cadrul 
procesului de inspirație, să se poată simți în timpul 
respirației ceva din prospețimea lumii. Trebuie să-i facem 
pe copii să inspire și să-i facem să simtă ceva din 
prospețimea lumii. Trebuie să încercăm să-i facem să 
spună: „Oare ce culoare inspiri tu acum?”, și vom ajunge la 
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concluzia că, în momentul în care percepe cu adevărat cum 
trebuie respirația, copilul găsește ceva cum ar fi, de 
exemplu: „Este verzui, atât de natural de verde”. – Atunci 
am obținut ceva, dacă am reușit să-l facem pe copil să 
găsească inspirația ca fiind verzuie. Atunci, vom observa 
mereu: copilul necesită acum o anumită poziție corporală 
pentru inspirație, el ajunge prin trăire lăuntrică la poziția 
corporală corectă pentru inspirație. Atunci putem să 
executăm exercițiul. În același mod trebuie să-l facem pe 
copil să perceapă o anumită senzație corespunzătoare și în 
cazul expirației. În momentul în care ne spune la expirație: 
„Aici în lăuntru eu sunt în fond un tip zdravăn”, dacă el 
percepe expirația ca și cum s-ar simți un tip zdravăn, ca și 
cum și-ar simți propriile puteri, ca și cum, în cadrul 
procesului de expirație, ar vrea să îi împărtășească întregii 
lumi puterile sale, atunci el percepe în mod corespunzător, 
ca pe ceva pe măsură lui, și mișcarea corespunzătoare a 
abdomenului, a celorlalte membre, poziția capului, a 
brațelor. Dacă are simțul deplin al expirației, atunci copilul 
percepe și trăiește mișcarea corectă. 

Acum avem omul lăuntric, acum realizăm cu adevărat 
omul din față noastră, nu îl lăsăm ca pe un sac de făină să 
facă prin imitație ceea ce face figura din pasta maleabilă de 
hârtie. Acum mișcarea se realizează împreună cu 
elementul sufletesc, care trage după sine elementul 
corporal-fizic. Noi scoatem mișcarea corporală din copil 
conform trăirii spiritual-sufletești. Și la fel cum am făcut 
aceasta, ar trebui să dezvoltăm și în alte privințe trăirea 
sufletească pe care o poate simți copilul, adică: atunci când 
este vorba despre orice fel de mișcări ale brațelor, ale 
picioarelor, în mers și alergare și așa mai departe – peste 
tot ar trebui să dezvoltăm această trăire sufletească, care 
își cere de la sine atitudinea corporal-fizică. Și apoi 
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gimnastica este adusă într-o conexiune directă, nemijlocită, 
cu euritmia, și așa și trebuie să fie. Euritmia aduce la iveală, 
în mod nemijlocit, un aspect spiritual-sufletesc, însuflețește 
și spiritualizează tot ceea ce este mobilitate la om. Ea ia 
drept punct de pornire ceea ce reușește să obțină omul din 
punct de vedere spiritual-sufletesc pe parcursul dezvoltării 
umane. Însă și elementul fizic-corporal poate fi trăit la 
modul spiritual. Respirația, metabolismul pot fi percepute 
în mod intens dacă se înaintează suficient în această 
direcție. În acest sens, omul se poate aduce pe sine însuși 
suficient de departe în aceasta direcție, aici omul se poate 
simți pe sine însuși, poate să participe la perceperea 
elementului său corporal-trupesc. Și apoi – aș spune eu –, 
ceea ce se apropie de copil în plan superior sub forma 
euritmiei, se poate revărsa în gimnastică. Se poate efectiv 
crea o punte între euritmie și gimnastică. Însă această 
gimnastică nu trebuie făcută altfel decât așa încât ceea ce 
execută copilul în gimnastică să fie scos din trăire, din 
trăirea spiritual-sufletească, iar copilul să adapteze 
elementul corporal-fizic la ceea ce trăiește. 

Bineînțeles că este necesar ca prin aceea că predăm 
în acest mod să învățăm mult; căci trebuie să ne ocupăm 
mult cu astfel de imagini și reprezentări, dacă dorim să le 
aplicăm pentru noi înșine, și anume în cadrul procesului de 
predare. Ele se imprimă cu greu în memorie; cu aceste 
lucruri se întâmplă aproape la fel cum li se întâmpla unor 
matematicieni cu formulele matematice. Ei nu reușesc să 
memoreze nici un fel de formule, însă ei le pot „re-crea”, 
redescoperi pe moment. Și așa ni se întâmplă și nouă cu 
aceste reprezentări, cu aceste imagini, pe care ni le formăm 
referitor la omul viu trupesc-spiritual-sufletesc: trebuie să 
ni le actualizăm întotdeauna într-un mod foarte viu. Însă 
aceasta ne vine din nou în ajutor. Datorită faptului că noi 
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acționăm din omul luat ca întreg, prin aceasta avem și o 
acțiune stimulatoare asupra copiilor. Aceștia vor observa 
întotdeauna dacă dumneavoastră înșivă ați avut mult de 
lucru pentru a pregăti o oră de curs, dacă ați muncit din 
greu cu materia de învățământ și apoi mergeți în clasă; în 
această situație copiii învață într-un mod mult diferit decât 
dacă dumneavoastră sunteți prea mult preastimatul domn 
profesor, plin de sine, care se pregătește într-un mod 
foarte comod. Eu am cunoscut și astfel de persoane, care 
mergeau foarte liniștiți pe drumul către școală și citeau 
rapid lucrurile pe care trebuiau să le prezinte. Acest aspect 
are deja o influență puternică asupra învățământului, 
asupra procesului de predare. Dacă ne luptăm noi înșine, în 
mod nemijlocit, dacă nu ne zbatem numai în cazul 
lucrurilor care fac parte din cele ce trebuie împărtășite, ci 
și în cazul altor lucruri, care duc la dexterități. Și cu acestea 
ar trebui să luptăm. 

În viață există relații și conexiuni spirituale. Dacă am 
ascultat anterior mai întâi noi înșine, în mod spiritual, un 
cântec care vom cere să fie cântat de către copil, atunci va 
avea un efect mai puternic, prin aceea că copilul îl dezvoltă, 
decât dacă nu l-am fi ascultat mai întâi în spiritul nostru. 
Aceste lucruri sunt legate între ele. În lumea fizică există o 
acțiune a lumii spirituale. Această acțiune a lumii spirituale 
trebuie să o aplicăm în mod deosebit în pedagogie și în 
didactică și, de exemplu, în cadrul învățământului de 
religie. Dacă simțim o stare de spirit evlavioasă, cucernicia 
naturală, când pregătim acest învățământ religios, atunci 
aceasta acționează și asupra copilului. Dacă nu dezvoltăm 
această stare de spirit evlavioasă, atunci nu va ieși prea 
mult din aceste ore de învățământ religios, în ceea ce îl 
privește pe copil. 
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A TREIA PRELEGERE 
 
Stuttgart, 14 iunie 1921 
Astăzi aș dori să vorbesc despre câteva potriviri și 

adaptări la viața copilului a ceea ce se tratează în cadrul 
procesului de învățământ. Este neîndoielnic faptul că un 
învățământ și o educație care nu se bazează pe o 
cunoaștere reală a omului nu reușesc, în general, să 
realizeze tocmai această adaptare a ceea ce se tratează la 
realitatea vieții omului. Practic, în zilele noastre nu se 
recunoaște latura spirituală a făpturii umane; de fapt se 
conștientizează numai faptul că omul are un trup fizic. 
Poate că se mai recunoaște și faptul că există și un element 
sufletesc – care însă plutește în cea mai mare incertitudine 
– care dirijează acest trup fizic, însă la o concretizare 
interioară reală a elementului sufletesc și spiritual nu se 
ajunge. Tocmai aceasta este ceea ce intenționează să aducă 
antroposofia în cunoașterea omului. Și numai prin aceasta 
va deveni posibil să se adapteze, într-un mod pe deplin 
conștient, procesul de învățământ și cel educativ la 
procesele vieții omenești. 

Presupuneți numai o dată, ceea ce puteți foarte ușor 
realiza prin reflectare, că un copil aude de la 
dumneavoastră o povestire oarecare, sau că vede ceva ce îi 
prezentați la tablă, sau că i expuneți, de exemplu, un 
experiment fizic, ori că sunteți în situația de a-i interpreta 
copilului o piesă muzicală, sau ceva asemănător. Deci, 
dumneavoastră vă aflați mai întâi cu toate acestea într-o 
relație cu realitatea exterioară fizică a respectivului copil. 
Însă ceea ce transpuneți în această situație în copil, pe 
calea ocolită a realității fizice, prin intermediul ochiului, 
prin intermediul urechii, prin intermediul rațiunii, care 
înțelege ceea ce îi prezentați, ceea ce transpuneți în această 



51 
 

situație în copil va trece foarte curând printr-o cu totul altă 
formă de existență. Copilul pleacă de la școală; și doarme; 
Eul său și trupul său astral se află, în timpul somnului, în 
afara trupului fizic și a trupului eteric. Ceea ce ați adus 
copilului, folosind calea ocolită prin trupul fizic, sau și prin 
trupul eteric, se continuă în trupul astral și în Eu. Însă 
acestea două din urmă se află, în timpul somnului, într-un 
cu totul și cu totul alt mediu. Ele trec prin ceva prin care 
trec numai în timpul somnului, iar ceea ce l-ați învățat pe 
copil participă la acest proces; participă tocmai în acele 
efecte care au rămas în trupul astral și în Eu. Trebuie să vă 
gândiți la faptul că dumneavoastră conduceți către trupul 
astral și către Eu ceea ce îl învățați pe copil prin 
intermediul fizicului; că, prin aceasta, exercitați un efect 
asupra modului în care copilul trăiește din momentul în 
care adoarme și până se trezește, și că un copil va aduce cu 
sine a două zi ceea ce a trăit între momentul adormirii și al 
trezirii. 

Puteți să vă clarificați acest lucru folosind un exemplu 
simplu. Luați, de pildă, cazul în care copilul euritmizează 
sau cântă. Atunci trupul fizic al copilului este el însuși în 
acțiune, și acest trup fizic și trupul eteric, care sunt în 
acțiune, impun trupului astral și Eului ceea ce se află în 
sfera lor de acțiune. Trupul astral și Eul trebuie să participe 
la ceea ce este de fapt activitate a trupului fizic și a trupului 
eteric. Continuarea este că trupul astral și Eul se apără de 
această participare, căci ele au de fapt alte puteri în sine. 
Acestea trebuie, într un fel, învinse. Ele se apără, căci 
trebuie să se acomodeze cu ceea le este adus din exterior 
prin intermediul propriei lor substanțialități trupești – în 
cazul euritmizării, mai mult prin intermediul trupului fizic, 
iar în cazul ascultării unei interpretări muzical-
instrumentale, prin intermediul trupului eteric. Apoi, Eul și 
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trupul astral ajung în lumea pe care o viețuiește omul între 
momentul adormirii și cel al trezirii. Acolo vibrează din 
nou tot ceea ce a fost impus trupului astral și Eului. Prin 
urmare, trupul astral și Eul refac – în modul care tocmai 
este trăit de către trupul astral și de către Eu –, deci trupul 
astral și Eul reiau ceea ce au euritmizat și apoi au trăit 
muzical; Eul și trupul astral repetă, între momentul 
adormirii și momentul trezirii, tot ceea ce au trăit atunci; și 
asta aduc copiii cu ei a doua zi dimineața, când vin la 
școală. Este ceea ce au „introdus” ei în trupul lor fizic și în 
trupul lor eteric, și noi trebuie să ne așteptăm la aceasta. 

Dacă privim omul în întregul său, el ne apare ca o 
creatură deosebit de complicată, pe care trebuie să o 
stăpânim în cadrul procesului de învățământ și al 
procesului educativ. Și acum, dacă intrăm mai în amănunt 
în această problematică, atunci putem să spunem ceva cam 
de genul următor: Să luăm copilul care euritmizează: 
trupul fizic se află în mișcare, mișcările trupului fizic se 
transmit asupra trupului eteric. Trupul astral și Eul se 
apără mai întâi, și asupra lor se impregnează, într-o 
anumită măsură, ceea ce se petrece ca activare a trupului 
fizic și trupului eteric. Ele ies apoi afară în timpul somnului, 
iar ceea ce li s-a imprimat până acum aduc în legătură cu 
puteri spirituale de o cu totul altă natură. Dimineața ele 
poartă din nou cu sine aceasta în trupul fizic și în trupul 
eteric. Și atunci avem o potrivire, demnă de a fi remarcată, 
între ceea ce a fost preluat din spiritual, în perioada de 
timp cuprinsă între momentul adormirii și cel al trezirii, și 
cele prin care au trecut, în timpul euritmizării, trupul fizic 
și trupul eteric. Efectul se arată în faptul că trăirile 
spirituale, prin care s-a trecut între momentul adormirii și 
cel al trezirii, se potrivesc cu ceea ce a fost pregătit și prin 
care s-a trecut în ziua precedentă. Și de-abia în această 
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potrivire se arată o putere care are un efect de sănătate 
deosebit, și care se află în acest proces de euritmizare. Se 
introduce cu adevărat – aș spune eu – o substanțialitate 
spirituală în om la următoarea trezire, dacă se practică 
euritmia în acest mod. 

Într-un mod foarte asemănător se petrec lucrurile, de 
exemplu, și în cazul cântatului. Atunci când exersăm cu 
copilul în acest sens, cea mai mare pondere în ceea ce se 
dezvăluie sub formă de acțiune reprezintă o activitate a 
trupului eteric. Trupul astral trebuie să i se adapteze 
puternic. Mai întâi el se apără, se opune, apoi poartă 
aceasta în exterior, în lumea spirituală. El se întoarce apoi 
din nou, și aici se exteriorizează o putere cu o acțiune 
sănătoasă. Putem spune că în cadrul euritmizării se 
manifestă mai mult o putere care are pentru copil cu 
adevărat un efect de însănătoșire asupra stării corporale; 
în cazul cântatului se manifestă o putere care acționează 
mai mult asupra aparatului de mișcare al omului și, prin 
aceasta, pornind de la mișcări, acționează din nou, înapoi, 
asupra sănătății corpului fizic. 

Putem să folosim deosebit de bine aceste lucruri în 
cadrul procesului educativ. Dacă, de exemplu, am putea să 
aranjăm în așa fel lucrurile – eu vorbesc desigur despre un 
caz ideal, însă de acest ideal ne putem apropia în cadrul 
corpului profesoral –, dacă am aranja prin urmare lucrurile 
astfel încât într-o după amiază să facem euritmie, și această 
euritmie să o lăsăm să se exprime spiritual peste noapte, 
iar a două zi executăm cu copilul mai multă gimnastică în 
sensul pe care l-am amintit ieri, atunci, aceasta pătrunde 
astfel în corp încât gimnastica are, într-o anumită măsură, 
un efect de sănătate, așa încât s-ar putea obține foarte 
multe prin această alternanță dintre euritmizare și 
gimnastică. Și, de asemenea, s-ar putea obține foarte mult, 
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de exemplu, prin aceea că am fi în situația ca, prin 
împlinirea tuturor condițiilor, să-i punem pe copii într-o zi 
să cânte. Apoi, ei poartă în lumea spirituală, în timpul 
somnului ceea au trăit în timp ce cântau. A două zi, facem 
cu ei muzica instrumentală; prin urmare facem mai mult o 
audiție, nu activitate personală. Atunci se manifestă din 
nou, într-un mod deosebit de sănătos, ceea ce s-a făcut în 
ziua precedentă, prin acea fixare care este realizată de 
către oameni atunci când ascultă muzica instrumentală. 
Vedeți dumneavoastră, dacă s-ar putea îndeplini toate 
cerințele ideale prin împlinirea condițiilor, atunci, prin 
acea structurare a procesului de învățământ care să se 
adapteze condițiilor de viață, s-ar putea acționa asupra 
copilului într-un mod care să aibă un efect deosebit de 
sănătos, de benefic. Iar noi intenționăm să mergem încă 
mult mai departe în ceea ce privește aceste lucruri. 

Să luăm, de exemplu, învățământul de fizică. Noi 
realizăm împreună cu copilul experimente. – Trebuie 
numai să vă reactualizați ceea ce am spus ieri, că omul nu 
și reprezintă, în fond, decât cu capul, că omul ritmic este 
acela care judecă și că omul format din sistemul 
metabolism-membre este acela care trage concluziile, și 
anume că se conchide, se trag concluziile cu picioarele și 
labele picioarelor. Dacă vă reactualizați aceasta și dacă vă 
reactualizați actul percepției ca atare, atunci vă veți spune 
că a percepe ceea ce este de natura voinței, ceea ce se face 
așa, din sine, se află într-o strânsă legătură cu tragerea de 
concluzii, și nu cu reprezentarea pură. Dacă eu văd 
propriul meu trup, atunci trupul însuși reprezintă o 
concluzie. Reprezentarea există numai prin aceea că eu 
îndrept ochii asupra trupului, dar numai prin aceea că 
îndeplinesc acum o anumită procedura semiconștientă, 
subconștientă, îmi adun lucrurile conform judecății, care 
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face să trăiască întregul, deci le adun în mod rezumativ în 
propoziția: prin urmare, acesta este un trup. Însă aceasta 
este deja percepția unei concluzii. Prin aceea că eu percep, 
că percep rațional, îmi formez o mulțime de concluzii. Aici, 
în aceste concluzii, este conținut întreg omul. Și acesta este 
și cazul când experimentez, căci eu am permanent de a face 
cu o preluare prin intermediul întregului om. În acest caz 
intră mereu concluzii în procesul de preluare. De obicei 
judecățile nici nu sunt percepute, ele sunt foarte lăuntrice, 
astfel încât putem spune că atâta vreme cât experimentăm, 
este solicitat întregul om. 

Numai că prin faptul că experimentăm, nu facem 
pentru copii de fapt încă nimic foarte bun din punct de 
vedere educativ. Ce-i drept, copilul poate că se va arăta 
interesat de aceste experimente, însă omul ca atare este 
prea slab în organizarea să normală, pentru a fi mereu 
solicitat în întregul său, în ansamblul său ca om. Acest 
lucru nu este posibil. Întotdeauna este ceva prea mult dacă 
îl las pe om să fie solicitat ca om întreg, în ansamblul său. 
Omul își iese întotdeauna prea mult din sine dacă 
experimentez în fața lui sau dacă îi îndrept atenția asupra 
lumii exterioare. Ceea ce este cu adevărat important în 
cadrul procesului de predare și în cadrul procesului 
educativ constă în a ține cu adevărat seama de cele trei 
elemente constitutive ale omului, dacă se permite ca 
fiecare dintre acestea să-și obțină drepturile sale și dacă se 
lasă să ajungă și la interacțiunea corespunzătoare lor. 

Și acum, gândiți-vă: mai întâi experimentez. Atunci 
supun întregul om la un efort. Asta este mult pentru 
început. Și acum distrag atenția copiilor de la aparatele și 
dispozitivele care stau aici, cu ajutorul cărora am realizat 
experimentele, și mai parcurg încă o dată întregul proces. 
Prin faptul că apelez la amintirea a ceea ce tocmai s-a trăit, 
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realizez încă o parcurgere a întregii problematici 
dezbătute. Dacă se parcurge așa ceva, dacă practic se 
recapitulează, dacă cerem să fie trecut în revistă, fără să fie 
prezentă și concepția, fără să se fi format și un punct de 
vedere, atunci se vivifiază în special sistemul ritmic al 
omului. Prin urmare, după ce am solicitat întregul om, 
solicit sistemul său ritmic și sistemul capului său; căci 
bineînțeles că acționez și asupra sistemului capului, dacă 
recapitulez lucrurile. Așa pot face să se încheie ora. Mai 
întâi am acționat asupra omului ca întreg, apoi, de 
preferință, asupra sistemului său ritmic, și acum îl las să 
meargă acasă. Și acolo el se culcă și doarme. Iar prin faptul 
că doarme, ceea ce am acționat mai întâi în omul întreg și 
mai apoi în cadrul sistemului ritmic, trăiește mai departe în 
membre, atunci când trupul astral și Eul ies în exterior. 

Noi dorim acum să ne îndreptăm privirea asupra a 
ceea ce rămâne în pat, și care lasă să răsune în continuare 
ceea ce am realizat împreună cu copilul. Atunci, într-o 
anumită măsură, ceea ce s-a constituit aici în omul întreg și 
ceea ce s-a format în cadrul sistemului ritmic, toate acestea 
curg în sus, spre omul-cap. În omul-cap se formează 
imagini despre aceasta. Pe acestea le găsește apoi omul 
când se trezește și vine la școală. Într-adevăr, situația se 
prezintă în felul următor: atunci când copiii vin a două zi la 
școală, atunci ei au în capetele lor, fără să știe, imaginile a 
ceea ce am experimentat ieri și a ceea ce am reluat apoi, a 
ceea ce am reluat apoi într-un mod destul de imaginativ, 
astfel că totul rămâne sub formă de imagine în cap. Eu îi 
primesc a doua zi pe copii, aceștia având fotografii-imagini 
în cap despre ceea ce am experimentat ieri; așa vin copiii. 

Acum, a două zi, mă pot ocupa mai mult reflectând, 
analizând, de ceea ce am experimentat cu o zi înainte și am 
reluat numai prin simpla povestire, reluare făcută mai mult 
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pentru fantezie. Eu mă lansez acum în considerații 
referitoare la aceasta. Prin asta eu vin în întâmpinarea 
procesului de conștientizare a imaginilor care trebuie să 
devină conștiente. Prin urmare, eu predau o oră de fizică, 
experimentez, reiau în față copiilor ceea ce s-a petrecut; în 
ziua următoare, fac anumite considerații care duc copilul la 
a face cunoștință cu legile care guvernează cele ce s-au 
petrecut. Eu îl duc mai mult către aspectul de reprezentare, 
de gândire a respectivei problematici, și nu îi oblig pe copii 
să rezerve acestor imagini, acestor fotografii pe care le 
aduc cu ei, o existență lipsită de viață. Gândiți-vă 
dumneavoastră, dacă îi primesc mai întâi pe copii cu 
fotografiile în cap, despre care ei nu știu nimic și, mai nou, 
experimentez din nou pe aceasta bază, fără să le acord 
hrana printr-o tratare pe care să o realizez, atunci supun 
din nou întregul om unui efort. Acest efort răscolește 
întregul om, răscolește aceste imagini, și eu generez în 
aceste capete un fel de haos. Eu trebuie ca, în orice condiții, 
indiferent de situație, să consolidez mai întâi ceea ce vreau 
să existe aici. Trebuie să-i ofer hrană. În acest mod reușesc 
să realizez un astfel de proces de învățământ. Eu îl 
organizez în așa fel, încât să se adapteze la procesele vieții. 

Să presupunem că predau istoria. Dacă predau 
istoria, voi fi nevoit să nu îi prezint copilului faptele în mod 
exterior: acest aspect se exclude într-o anumită măsură. Eu 
trebuie să realizez acest lucru în mod artistic, în așa fel 
încât să se obțină din nou o adaptare la procesele vitale ale 
vieții. Acest lucru îl pot obține în modul următor: Le 
povestesc mai întâi astăzi copiilor doar faptele pure, 
faptele care se desfășoară exterior în spațiu și în timp. 
Aceasta cuprinde din nou întregul om, la fel cum și 
experimentul cuprinde întregul om, pentru că omul este 
nevoit să și facă reprezentări spațiale. Trebuie să se 
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urmărească faptul ca el să și imagineze spațial, să vadă 
oarecum, în mod continuu, în spirit ceea ce îi povestesc eu; 
și să și le imagineze și temporal. Dacă am făcut acest lucru, 
atunci încerc să leg de aceasta ceva care să se refere la 
persoanele care au apărut, dar chiar și la evenimentele 
care s-au petrecut, însă nu prin aceea că povestesc, ci prin 
faptul că încep să caracterizez; prin urmare, prin aceea că 
orientez atenția înspre ceea ce am prezentat mai întâi, însă 
acum caracterizând. După ce am parcurs aceste două 
etape, am apelat mai întâi, solicitându-l, la întregul om, iar 
prin aceea că am caracterizat, tocmai am solicitat omul 
ritmic. Acum îl las pe copil. A două zi îl primesc din nou. 
Acum copilul aduce din nou cu sine fotografiile spirituale 
ale celor la care a participat în ziua anterioară. Eu îi vin în 
întâmpinare dacă mă conectez în așa fel încât să realizez 
acum mai multe considerații despre, să spunem, de pildă, 
Mithridates sau Alcibiades, dacă au fost oameni de treabă 
sau nu, prin urmare ceva ce are mai mult un caracter de 
reflecție. În acest sens trebuie ca într-una din zile să 
prezint cea ce este mai mult obiectiv, caracteristic, iar în 
cealaltă zi ceea ce are un caracter de judecată, de 
considerație, de reflecție. În această situație voi acționa în 
sensul ca cele trei elemente constituente ale omului să se 
întrepătrundă cu adevărat în mod corespunzător. 

Acestea sunt lucruri care vă arată ce se poate obține 
cu adevărat dacă întregul învățământ se structurează, dacă, 
prin urmare, acesta este cu adevărat adaptat la relațiile de 
viață. Bineînțeles că aceasta nu se va putea niciodată 
realiza cum trebuie decât dacă planul de învățământ este 
structurat așa cum este realizat acest aspect la noi, în 
sensul că se tratează cu adevărat pe parcursul unei 
perioade mai îndelungate același obiect de învățământ. Eu 
aș dori să știu cum s-ar putea realiza aceasta în condițiile în 
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care într-una din zile, la prima oră de studiu, se învață 
fizica, și a două zi religia. În aceasta situație aș vrea să știu 
cum s-ar putea ține cont de ceea ce rămâne. Bineînțeles că 
este foarte dificil să se structureze întregul învățământ în 
acest mod, însă cel puțin ne putem apropia de un astfel de 
mod de structurare a învățământului. Și, dacă analizați cu 
atenție planul nostru de învățământ, veți observa că, peste 
tot, cel puțin s-a încercat realizarea acestei apropieri. 

Acum, bineînțeles că este important și necesar să se 
cuprindă bine cu privirea toate conexiunile și 
interdependențele. Dacă vă amintiți ceea ce am spus ieri, 
anume că întregul om este de fapt logician și nu numai 
capul, atunci veți învăța să acordați respectul ce li se 
cuvine și lucrărilor de pură dexteritate. Nu a fost numai un 
capriciu atunci când a apărut cerința ca la noi în școală 
băieții să învețe și să tricoteze, și așa mai departe. În acest 
mod de activitate a mâinilor se exprimă, se formează ceea 
ce amplifică foarte mult capacitatea de a judeca. Această 
capacitate de a judeca se dezvoltă cel mai puțin la om dacă 
acesta este pus să facă exerciții logice. Aceste exerciții 
logice nu sunt de fapt deloc potrivite pentru a dezvolta 
capacitatea de judecată a omului. Dacă este pus să 
realizeze legătura dintre subiect și predicat, dacă omului i 
se cere să facă exerciții logice în acest sens, atunci nu se 
contribuie deloc la mărirea capacității lui de judecată. Cel 
mult se contribuie puțin la rigidizarea capacității sale de 
judecată. Astfel, el va deveni în viața ulterioară un om care 
va putea să judece întotdeauna numai conform unei 
anumite scheme. Dacă se fac prea multe astfel de exerciții 
logice, omul va fi educat în spiritul unui om schematic. Și, 
în afară de aceasta, această exersare în a judeca nu are o 
altă urmare decât că se depun prea multe săruri, și astfel 
omul devine suprasaturat în săruri. El este apoi prea ușor 
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predispus spre formarea transpirației, pe care o putem cu 
toții observa foarte bine dacă îi supunem pe copii unui 
prea mare efort legat de capacitatea de judecată. Atunci ei 
transpiră prea mult în timpul nopții. Această situație se 
prezintă de fapt în felul următor: dacă dorim să fim cu 
adevărat spirituali, fără să știm că elementul fizic-trupesc 
este expresia pură a elementului spiritual, dacă vrem să 
fim prea unilateral spirituali, atunci, de cele mai multe ori, 
tratăm în mod cu totul necorespunzător trupul. Pedagogia, 
cum este pedagogia lui Herbart, care pornește de 
preferință de la o tratare a capacității de reprezentare, are 
drept efect ruinarea trupului omului. Și acest lucru ar 
trebui cunoscut cel puțin de pe poziția de educator și cadru 
didactic. 

Dumneavoastră puteți observa acest lucru în legătură 
și cu alte manifestări ale vieții. Nu-i așa, conform unei 
anumite concepții, care are desigur îndreptățirea ei 
profundă, fiecare om de treabă trebuie să asculte o predică. 
Ceea ce ascultă el de cele mai multe ori în predică 
reprezintă desigur ceva foarte, foarte abstract, și se 
încearcă chiar să se distragă cu adevărat atenția omului de 
la viață și transpunerea, prin ascultarea predicii, în regiuni 
superioare. Predica este ținută în așa fel încât omul să se 
înalțe, să se întărească sufletește, și așa mai departe. 
Desigur că toate acestea își au motivația lor, însă trebuie 
totuși să se înțeleagă ceea ce se petrece în realitate de fapt 
prin predicile actuale, și anume prin acelea care sunt de-a 
dreptul abstracte, care sunt ținute de către oameni care nu 
au învățat nimic referitor la conexiunile și legăturile 
existente în natură, de către oameni care nici măcar nu se 
bucură în fața manifestărilor naturii, astfel că în spatele 
gândurilor lor nu se află nimic care să aibă vreo legătură cu 
relațiile din natură. Să presupunem că oamenii merg la 
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astfel de predici, care sunt destul de străine de ceea ce se 
numește viață. În zilele noastre se țin multe astfel de 
predici, care sunt complet străine de ceea ce reprezintă 
viața. Oamenii le ascultă, și efectul este îmbolnăvirea 
oamenilor de o boală care nici măcar nu este observabilă la 
început din exterior. Oamenii se îmbolnăvesc din punct de 
vedere fizic într-un anumit grad foarte ușor, care nu poate 
fi observat din exterior. Efectul majorității predicilor este 
că se alimentează mici boli, astfel că, prin urmare, la câteva 
ore după predică, omul trece printr-un proces de boală. 
Acest proces de boală cauzează o durere, care nu se ridică 
tocmai în întregime deasupra pragului conștienței, dar care 
este totuși perceput pe jumătate, sau pe sfert, conștient de 
către om. Însă aceasta duce la starea ca omul să se simtă 
rău în trupul său. Însă acest lucru nici nu poate fi posibil, 
doar predica l-a ridicat în regiuni înalte, spirituale. Nu este 
posibil ca el să se simtă, prin ea, rău, în trupul său. Atunci, 
el interpretează această stare de rău, și se încrâncenează, 
se simte cu adevărat un păcătos. Aceasta este interpretarea 
bolii, care urmează predicii. Este vorba chiar despre ceva 
ce poate fi intenționat cu un anumit rafinament 
inconștient, căci se obține faptul ca oamenii să se simtă 
niște păcătoși. 

Acum, eu prezint aceasta ca pe un fenomen care în 
viața contemporană reprezintă ceva general; el este legat 
de toate celelalte manifestări de declin. Eu prezint aceasta 
pentru ca dumneavoastră să puteți vedea că o practicare 
greșită a spiritualului nu are efect asupra spiritualului, ci 
tocmai asupra elementului trupesc, și anume acționează 
într-un mod foarte concret asupra elementului trupesc; și 
pentru a vedea din aceasta și că ar trebui să ne educăm și 
să ne învățăm copiii numai în așa fel încât să știm 
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întotdeauna cum se realizează de fapt consonanța 
elementului spiritual cu elementul trupesc. 

Vedeți dumneavoastră, aici acționează uneori lucruri 
ciudate; ele nu sunt observate, și totuși aparțin celor mai 
importante lucruri din punct de vedere al istoriei culturii. 
Noi am avut o astfel de perioadă în ultima treime a 
secolului al XIX-lea, când învățământul de geografie a fost 
de fapt redus în importanța sa de către învățământul de 
istorie. Ce-i drept, geografia se lega întotdeauna, în cadrul 
examenelor de capacitate, de câte ceva. Se ținea mai puțin 
cont de ea. Fie că profesorul de istorie era cel care primea 
sarcina de a se ocupa de ea, sau, în anumite zone, ea era 
cuplată cu învățământul de istorie a naturii. Geografia a 
fost cu adevărat marginalizată o întreagă perioada de timp. 
Și acum gândiți-vă la ceea ce v-am prezentat desenând pe 
tablă omulețul: dacă îl vedem pe omul care conchide, pe 
omul care, prin urmare, acționează, cum stă el încadrat în 
întreaga lume, cum nu se detașează prin capul său de lume, 
dacă ne reprezentăm acest om, atunci el de fapt nici nu 
poate fi imaginat fără spațiu. Spațiul ține de acest om. El 
este un element în lumea spațială, în măsura în care este 
un om cu picioare și cu labe ale picioarelor. Și, dacă privim 
acest aspect din punct de vedere spațial, atunci, pentru 
trupul nostru astral există întotdeauna, într-o anumită 
măsură, un „a se pune pe picioare”, atunci când facem 
geografie cu copilul. Trupul astral devine cu adevărat mai 
puternic și mai dens în partea sa inferioară. Noi practicăm 
spațialul și facem ca prin aceasta elementul spiritual-
sufletesc al omului să fie mai dens înspre pământ. Cu alte 
cuvinte: noi îl aducem pe om la o anumită întărire în sine 
tocmai prin aceea că practicăm într-un mod de a dreptul 
vizualizabil elementul geografic, însă practicăm aceasta 
geografie în așa fel încât apelăm întotdeauna la conștiența 
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faptului că Niagara nu se află pe Elba; apelăm întotdeauna 
la conștiența spațiului care se află între Niagara și Elba. 

Dacă realizăm acest lucru cu adevărat într-un mod 
vizualizabil, atunci îl încadrăm pe om în spațiu și 
dezvoltăm în el tocmai ceea ce îi creează un interes față de 
lume, iar acest lucru își va arăta efectul în cele mai diverse 
moduri. Un om cu care practicăm într-un mod rațional 
geografia stă cu mai multă iubire lângă semenul său decât 
unul care nu a învățat starea de a sta alăturat în spațiu. El 
învață starea de a sta alături de ceilalți oameni; el ține cont 
de existența celorlalți. Aceste lucruri trec puternic în 
formarea morală, iar marginalizarea geografiei nu 
reprezintă nimic altceva decât o aversiune față de 
dragostea pentru aproapele nostru, care, în epoca noastră 
contemporană, a trebuit să se lase tot mai mult și mai mult 
marginalizată. Astfel de legături nu se observă, însă ele 
există. Căci întotdeauna acționează o anumită raționalitate 
inconștientă sau o anumită iraționalitate inconștientă în 
cadrul generat de modalitățile de manifestare a vieții 
civilizate. 

Un cu totul alt efect îl are învățământul de istorie, 
care funcționează pe baza elementului temporal, și pe care 
îl putem executa în mod corect numai în situația în care 
ținem cont în mod corespunzător de acest element 
temporal. Dacă transmitem de fapt numai imagini în cadrul 
învățământului de istorie, atunci ținem prea puțin cont de 
elementul temporal. Vedeți dumneavoastră, dacă eu îi 
povestesc unui copil despre Carol cel Mare în așa fel de ca 
și cum acesta ar fi unchiul său, care încă mai trăiește, 
atunci de fapt îl induc în eroare. Eu trebuie ca, întotdeauna 
când vorbesc despre Carol cel Mare, să fac în așa fel încât 
să evidențiez distanța în timp care ne desparte, și trebuie 
să fac acest lucru în felul următor, prin aceea că spun: 
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„Imaginează-ți că ești acum un băiat mic, și l apuci pe tatăl 
tău de mână”. Atunci el își poate imagina ceva prin aceasta. 
Acum eu îl lămuresc cu cât este tatăl mai în vârstă – și 
acum: tatăl apucă mâna tatălui său, care apucă la rândul 
său mâna bunicului, și așa mai departe. În acest mod l am 
condus cu șaizeci de ani înapoi. De la bunic se merge mai 
departe; și acum îi spun: „Imaginează-ți treizeci de oameni 
în șir, unul după altul”. Eu i-am prezentat un șir și i-am 
explicat: „Cel de al treizecilea poate să fie Carol cel Mare.” 
Prin aceasta el capătă un simț al distanțelor în timp. 
Important este de a nu dispune lucrurile în mod izolat, ci 
de a cuprinde acest simț al distanței, dacă se urmărește 
realizarea unui învățământ de istorie corect. 

Este important să se atragă atenția asupra unor 
deosebiri caracteristice atunci când se tratează diferite 
epoci temporale, pentru ca elevii să capete o imagine 
despre cum se deosebesc intervalele de timp între ele. Este 
vorba ca elementul istoric să trăiască de preferință în 
imaginea realizată asupra timpului, în introspecția 
timpului. Însă aceasta acționează puternic asupra a ceea ce 
se află în lăuntricul omului, antrenează elementul lăuntric 
al omului. Și dacă predăm în așa fel învățământul de istorie 
încât el să nu își ocupe locul potrivit, ci să cuprindă 
elementul lăuntric într-un mod prea interesat, prin aceea 
că se tratează iar și iar tocmai istoria locală, a patriei, și se 
acordă o mai mică atenție evenimentelor petrecute la 
distanțe mai mari, prin urmare dacă învățământului de 
istorie i se acordă o poziție eronată, dacă, în ceea ce 
privește învățământul de istorie, ne orientăm în mod 
exagerat, asupra anumitor lucruri, asupra unui fals 
patriotism și a altor aspecte de acest gen – eu consider că 
exemplele în acest sens nu se vor afla la o prea mare 
distanță de dumneavoastră –, atunci efectul este în special 
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o acționare asupra stării de a deveni încăpățânat și prost-
dispus lăuntric. Acesta este un efect secundar și, înainte de 
toate, prin aceasta se ajunge ca omul să fie înclinat înspre a 
nu fi obiectiv față de manifestările lumii. Și acesta 
reprezintă marele rău al zilelor noastre. Predarea 
necorespunzătoare a geografiei și realizarea unui 
învățământ de istorie eronat pe parcursul acestei ere au 
contribuit într-o mare măsură la apariția a ceea ce 
reprezintă marea boală a epocii contemporane. Și probabil 
că veți putea să gândiți înapoi în timp ce vi s-a oferit la 
istorie, și din aceasta veți realiza cât de greu vă este să vă 
descurcați în fața anumitor fenomene. 

Acestea sunt exemple care arată modul în care 
trebuie să se desfășoare învățământul și procesul educativ, 
dacă dorim să realizăm o conectare într-un mod sănătos la 
condițiile de viață, la impulsurile vieții însăși. Noi pur și 
simplu nu putem să predăm în așa fel încât numai să 
căutăm să terminăm o anumită materie, ci trebuie ca, 
înainte de toate, să ne îndreptăm atenția asupra condițiilor 
de viață ale oamenilor din punct de vedere trupesc, 
sufletesc și spiritual. Într o anumită măsură, întotdeauna 
trebuie să ne stea omul în față ochilor. Și el trebuie să ne 
stea în așa fel în fața ochilor încât să-l putem cuprinde cu 
privirea și pe el însuși ca întreg, în măsura în care este 
desigur o făptură care lucrează foarte intens și între 
momentul adormirii și cel al trezirii. Căci în situația în care 
nu acordăm nici un fel de importanță faptului că omul mai 
și doarme – și învățământul din zilele noastre face acest 
lucru, fără excepție, el nu se gândește deloc la faptul că 
omul mai și doarme, sau o facem cel mult din punct de 
vedere igienic – și că, în acest timp, în om continuă să 
lucreze, într-un mod oarecare, ceea ce se face în timpul 
procesului de învățământ, atunci aceasta are un efect 
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foarte precis: Prin aceea că nu se ține cont de faptul că în 
timpul nopții ceva iese din el, omul este transformat într-
un automat. 

Și, într-adevăr, s-ar putea spune că, în multe privințe, 
în zilele noastre educația și învățământul nu sunt o 
educație și un învățământ orientate către omenie, ci înspre 
cel mai pregnant tipus al automatului uman, care este dat 
prin birocrație. În zilele noastre educația se execută în 
mare măsură pentru birocrație. Birocrația constă în 
principal în aceea că omul nu mai este om, ci o încheiere, o 
anumită existență, o existență prestabilită. Avem în fața 
noastră omul, și este indiferent că este omul A sau omul B, 
dacă amândoi sunt birocrați sau referenți. Este tot una 
dacă este vorba despre omul A sau B, dacă este X, Y sau Z. 

Asta provine din faptul că în cadrul educației s-a ținut 
cont numai de omul treaz; pentru că, în general, s-a negat 
elementul spiritual și, din această cauză, nu se vede nimic 
între momentul adormirii și cel al trezirii. Este ceea ce în 
filozofia mai nouă a apărut în prim plan atât de 
înspăimântător la Descartes și Bergson [Nota 7]; prin aceea 
că acești filosofi susțin că Eul ar fi elementul de 
continuitate în om, ne îndeamnă să ne uităm numai la 
acesta, căci în Eu ar fi cuprinsă realitatea. Eu aș dori numai 
să le atrag în mod serios atenția oamenilor asupra faptului 
că în acest caz ei încetează să existe atunci când încep să 
adoarmă, și încep din nou să fie de abia atunci când se 
trezesc; căci Eul nu este cuprins în răstimpul dintre 
momentul adormirii și momentul trezirii. El se retrage 
atunci, așa că de fapt formula de existență carteziană și 
bergsoniană nu trebuie să sune: „Gândesc, deci exist „, ci: 
„Eu am gândit pe 2 iunie 1867 de la ora 6 dimineața și până 
la ora 8 seara, prin urmare am existat în acest timp; apoi, 
am gândit în ziua următoare de la ora 6 dimineața și până 

http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA302/GA302_Note.html#7
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la ora 8 seara, prin urmare am existat în acest interval de 
timp.” Astfel se ajunge la concluzia că sinele ar fi ceva 
foarte complicat. Căci ar trebui lăsat de o parte ceea ce se 
află la mijloc. Însă oamenii nu se gândesc la aceasta, pentru 
că ei vor să aibă de a face numai cu tot felul de idei și 
abstracțiuni, și nu cu realitățile care se află la baza entității 
umane. 

În învățământ trebuie să avem de a face cu realități, și 
atunci vom educa din nou oameni. Nu trebuie să ne 
intereseze ca după aceea să ia naștere aranjamentele 
corecte, căci acestea vor fi făcute de oamenii care au fost 
educați ca lumea. Însă de abia aici se află ceea ce ne poate 
aduce la o înțelegere profundă a faptului că viața spirituală 
trebuie să fie o viață independentă și de sine-stătătoare. Se 
pot educa oameni numai dacă se acționează exclusiv 
asupra educației oamenilor, și dacă se gândesc 
aranjamentele de abia ca urmare a acestei educații umane, 
pe care nu o face în prealabil statul. Din aceasta cauză, 
viața spirituală nu poate să fie o anexă a statului sau a 
economiei, ci trebuie ca această viața spirituală să se 
dezvolte din sine însăși1. 

 

A PATRA PRELEGERE 
 
Stuttgart, 15 iunie 1921 
Probabil că din analizele pe care le-am făcut v-ați dat 

seama de faptul că profesorul trebuie să implice deja în 

                                                             
1 Vezi Rudolf Steiner: Structurarea în trei elemente a 

organismului social în necesitățile lor vitale de prezent și viitor. GA 
23, Articole asupra organizării tripartite a organismului social și a 
problemelor contemporane GA 24. 
 

http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA024/GA024_index.html
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA024/GA024_index.html
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toate considerațiile sale o cunoaștere mai exactă și a 
omului fizic-trupesc. Și ne ocupăm acum cu astfel de 
analize, care aparent sunt mai îndepărtate, din cauză că ne 
aflăm în cadrul școlii noastre în fața unei misiuni foarte 
importante, și anume aceea de a adăuga claselor propriu-
zise de școală primară și clasa a zecea, care va conține 
atunci totuși băieți și fete mai maturi; în această situație, ne 
aflăm în fața unei vârste care va trebui tratată cu o 
deosebită atenție. De fapt, în aceste zile aș dori să mai 
lucrez în această direcție și anume aceea de a trezi în 
dumneavoastră o abordare profundă tocmai a acestei 
vârste a copiilor, care, precum știm, se află în strânsă 
legătură cu importante stări de dezvoltare. 

Dumneavoastră puteți spune că acest aspect îi 
privește numai pe aceia care se ocupă de acești copii. Însă 
această afirmație nu este adevărată. Căci colegiul nostru 
profesoral trebuie să devină din ce în ce mai unit, până la a 
fi un adevărat organism; și, în acest sens, va trebui să fim 
cu toții implicați într-un anumit mod, direct sau indirect, în 
procesul de educație de ansamblu a copiilor în școală. 

Trebuie numai să mai fac niște considerații înainte de 
a analiza împreună cu dumneavoastră cerințele celui de al 
paisprezecelea, al cincisprezecelea și al șaisprezecelea an 
de viață al copilului. Și va trebui să realizăm împreună, în 
conferința comună, planul de învățământ [Nota 8] tocmai 
pentru această importantă clasă a zecea. 

Ei bine, astăzi aș dori să mai continui în stilul în care 
am început ieri și alaltăieri. Aș dori să vă pun în fața 
sufletelor mai întâi încă o dată analizarea așa-numitei 
relații dintre elementul spiritual-sufletesc și elementul 
fizic-trupesc la om, în special la copil. Fiindcă elementul 
spiritual-sufletesc există, în zilele noastre, în cadrul culturii 
și formării generale, aproape numai sub formă intelectuală. 

http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA302/GA302_Note.html#8
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Căci de fapt noi nu avem în cadrul vieții noastre culturale o 
viață spirituală vie propriu-zisă. Și în acele regiuni ale 
Europei Centrale care încă mai sunt impregnate de 
catolicism, catolicismul a luat forme ireale, așa că nici acolo 
nu se poate spune că avem un aport deosebit în ceea ce 
privește mijlocirea religioasă a vieții spirituale. Iar aceasta 
fiindcă viața spirituală evanghelică a devenit mai mult sau 
mai puțin complet intelectualistă. Și acum, bineînțeles că 
viața spirituală propriu-zisă poate să pătrundă în școală 
noastră numai în condițiile în care corpul nostru profesoral 
se compune din antroposofi. Prin aceasta, și nu prin 
predarea antroposofiei – căci școală noastră nu trebuie să 
devină o școală generatoare de concepții asupra lumii –, 
prin întregul mod de comportare al cadrelor noastre 
didactice, prin ceea ce poartă profesorii noștri în sufletele 
lor, se aduce în școala noastră, prin elemente sufletești 
imponderabile, acest spiritual-sufletesc. 

Dacă acum îndeplinim ceea ce trebuie să le inducem 
copiilor în cele mai diferite domenii, prin urmare, vreau să 
spun, ceea ce le inducem în timp ce citim împreună cu ei 
sau le transmitem ceea ce conduce la gestul de a citi, ceea 
ce le inducem ca fiind elementul gând în cadrul procesului 
de socotit, ceea ce îi învățăm și în ceea ce privește istoria 
naturii sau științele naturii – prin toate acestea, care se 
exprimă sub formă de gânduri, apropiem de ei diferite 
reprezentări. Iar a apropia de copii reprezentări este în 
fond o cu totul altă activare în ceea ce privește organismul 
copilului decât aceea care se amestecă parțial în celelalte, 
sau care se execută în mod individual, independent. Căci, 
nu i așa, elementul corporal-trupesc este implicat în mod 
complet independent la euritmie, la învățământul de 
muzică, la învățământul de gimnastică, într-o anumită 
măsură la învățământul instrumental, însă nu mai este 
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implicat la orele de cor. Desigur că totul este numai relativ. 
Însă, în general, ceea ce le prezentăm, ceea ce le aducem 
copiilor în cadrul creat de către aceste obiecte de 
învățământ, chiar și ceea ce învață copilul atunci când 
citește, când scrie, unde apelăm puternic la activitatea 
corporală, este polar diferit față de materiile de învățământ 
în cadrul cărora acest aspect este cu mult mai puțin 
pregnant, cum ar fi, de exemplu, la socotit, cadru în care 
activitatea corporală joacă un rol subordonat; în timp ce, 
tocmai în cazul scrisului, activitatea corporală joacă un rol 
foarte important. 

Ei bine, în legătură cu toate aceste amănunte, ar 
trebui de fapt să vorbim destul de mult. Eu aș dori să 
lămuresc numai în cazul scrisului măsura în care 
activitatea corporală joacă aici un rol. În ceea ce privește 
scrisul, există două tipuri de oameni – eu cred că le-am mai 
vorbit deja în legătură cu această stare de fapt celor care 
sunt de mai mult timp aici –, așadar există două tipuri de 
oameni. Oamenii care se încadrează în primul tip scriu în 
așa fel încât scrisul apare cursiv, într-o anumită măsură, 
din mână. Este vorba despre formarea scrisului efectiv în 
încheietura mâinii. Învățământul scrisului de afaceri pune 
accentul în special asupra faptului ca scrisul să fie în 
încheietura mâinii. Și, în fond, asta este tot ceea ce apoi 
întră în discuție în ceea ce privește scrisul. Acest lucru este 
la acest tip de oameni astfel, încât ei sunt predispuși să 
învețe scrisul în acest mod. Celălalt tip este predispus 
înspre a privi semnele utilizate în scriere. El își îndreaptă 
mereu privirea asupra propriului său scris și are, față de 
propriul său scris, un comportament estetic, chiar dacă nu 
foarte puternic. El privește ceea ce scrie, și simte o anumită 
plăcere când vede cum arată literele sale. Acesta este tipul 
care pictează. În acest caz, scrisul nu se află atât de 
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puternic în încheietura mâinii. Există oameni care scriu așa 
cum scrie omul de afaceri, comerciantul; acesta nu pictează 
deloc. Eu am făcut cunoștință cu un mod ciudat de 
instruire, de îndrumare în ceea ce privește scrisul, într-o 
școală care realiza un fel de pregătire a oamenilor de 
afaceri. Oamenii erau puși să facă permanent tot felul de 
linii și, în această situație, nu-i așa, ei făceau fiecare literă 
dintr-o anumită trăsătură a încheieturii mâinii iar scrisul 
căpăta un anumit caracter, în așa fel încât totul era elan în 
el. Ei bine, vă reamintesc doar că ceea ce se face în mod 
extremist conduce la ceva înspăimântător. Probabil că ați 
cunoscut deja oameni care, înainte de a începe să scrie 
prima literă, vântură instrumentul cu care scriu prin aer, 
făcând tot felul de mișcări largi în aer. Este o stare cumplită 
atunci când aceste mișcări largi executate din încheietura 
mâinii sunt duse până la extrem. De fapt, ar trebui să 
ajungă la om acel scris pictat. Căci el este cu mult mai 
igienic și cu mult mai sănătos. Dacă scriem în așa fel încât, 
în același timp, ne privim scrisul și resimțim o anumită 
plăcere estetică la vederea semnelor scrisului nostru, prin 
urmare dacă scriem în mod pictat, atunci aspectul mecanic 
este împins mai mult înapoi în corp. Nu mai scrie 
încheietura mâinii, scrie mai mult organismul lăuntric. Și 
acest aspect este deosebit de important, căci aspectul 
mecanic este îndepărtat de periferie și orientat mai mult 
asupra întregului om. Veți observa și următorul aspect: 
dacă vă reușește să orientați pe cineva foarte bine asupra 
acestui scris pictat, atunci până la urmă respectivul va 
învăța să scrie și cu degetele de la picioare. Și acesta ar 
reprezenta un anumit triumf, dacă s-ar putea ajunge până 
acolo încât să poată fi formate în mod corect litere prin 
poziționarea unui creion între degetul mare și cel alăturat 
de la picior. Eu nu mă refer la faptul că acest lucru ar trebui 
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dezvoltat din punct de vedere artistic; însă în aceasta 
constă respectivul transfer al activității mecanice asupra 
întregului om. 

Ei bine, în această privință oamenii sunt, după cum se 
cunoaște, deosebit de neîndemânatici, ei nu pot nici măcar 
să ridice cu degetele de la picioare, așa cum o fac cu mâna, 
dacă le cade ceva de pe chiuvetă, dar ar trebui să poată face 
măcar acest lucru. Sună grotesc atunci când spunem asta. 
Însă dumneavoastră veți înțelege că aceasta indică un alt 
aspect important. Prin urmare, ar trebui să se practice 
scrisul pictat, căci, pe de o parte, este împinsă înapoi, în 
corp, activitatea mecanică propriu-zisă, și este adusă la 
suprafață, adusă în afara suprafeței, relația omului față de 
ceea ce este scris. Omul este introdus în mediul care îl 
înconjoară. Omul ar trebui în fond să se obișnuiască să și 
vadă tot ceea ce face, să nu o facă participând într-un mod 
complet lipsit de orice fel de gând, ci să și vadă ceea ce face; 
căci, de cele mai multe ori, omul scrie fără să se gândească. 

Prin urmare, scrisul este o astfel de activitate 
multilaterală. Însă tocmai din acest motiv vom putea privi 
și scrisul, într-un anumit sens, ca pe ceva important. Atunci 
când socotește, în cadrul aritmeticii, activitatea propriu-
zisă de scriere nu poate intra în discuție, pentru că omul 
este prea puternic solicitat prin activitatea de gândire; în 
aceasta situație, activitatea de scriere trece, mai mult sau 
mai puțin, pe planul secund. 

Acum, este necesar să ne fie limpede ce se petrece de 
fapt în om atunci când citiți ceva cu copilul. Este – în fond – 
o activitate care are mai întâi un caracter spiritual. Aceasta 
se continuă în corporalitate. Și, exact în cazul acelor lucruri 
care pornesc de la activitatea spirituală a gândurilor, la 
acestea se supun în mod deosebit solicitării elemente 
subtile ale organizării fizice umane. Dumneavoastră puteți 
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ajunge la această concluzie și de pe poziția de fiziolog, dacă 
vă faceți o imagine despre partea mai profund dispusă a 
creierului uman, despre materia albă. Căci, de fapt, aceasta 
este cea mai perfect organizată. Ea este cea care merge mai 
mult în sensul funcționalului, în timp ce materia cenușie 
superficială, care este, prin urmare, dezvoltată în mod 
deosebit de puternic la om, se află dispusă pe o treaptă de 
dezvoltare foarte înapoiată; aceasta este transmițătorul de 
hrană al creierului. Conform evoluției, nu scoarța cerebrală 
este elementul mai deplin dezvoltat; ci părțile aflate sub 
aceasta reprezintă partea mai evoluată. Prin urmare, dacă 
îi prezentăm unui copil ceva ce trebuie observat, analizat, 
sau ceea ce trăiește atunci când citește, noi îi solicităm 
foarte mult materia cenușie și, în om, are loc un proces 
metabolic subtil. Acest fin proces metabolic, care are loc în 
aceasta situație în om, se extinde, chiar dacă într-un mod 
foarte subtil, asupra întregului organism. Și, exact atunci 
când credem că îl annăm pe copil din punct de vedere 
spiritual-sufletesc, de fapt acționăm cel mai puternic din 
punct de vedere trupesc-fizic asupra acestuia. Este vorba 
despre o pătrundere aproape forțată, am putea spune, în 
metabolism, în timpul observatului, la citit, la povestire-
ascultare. În aceste cazuri, copilul este deosebit de puternic 
solicitat. Este ceea ce s-ar putea numi: imprimarea 
elementului spiritual în elementul trupesc. Este necesară 
un fel de încarnare, de reprezentare trupească a ceea ce 
dezvoltăm în cadrul observării, al povestirii-ascultării. Este 
necesar să se formeze un fel de fantomă corporală, care să 
prindă rădăcini în întregul organism. În organism lucrurile 
se petrec astfel încât se depun săruri fine. Nu trebuie să ne 
imaginăm acest fenomen într-un mod prea grosier. În 
întregul organism se incorporează o fantomă de sare, și 
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atunci există necesitatea ca aceasta să fie din nou dizolvată 
prin metabolism. 

Acesta este procesul care se desfășoară atunci când 
citim sau când povestim-ascultăm. Determinăm cel mai 
mult metabolism în corp, prin procesul de învățământ, 
chiar și atunci când credem că îl solicităm din punct de 
vedere spiritual-sufletesc. Și de acest aspect trebui să se 
țină cont în mod deosebit în cadrul procesului de 
învățământ. Din aceste considerente, nu putem să 
procedăm altfel decât să reprezentăm, să structurăm în așa 
fel ceea ce povestim sau cerem să fie citit, încât să 
corespundă din toate punctele de vedere în două direcții. 
În primul rând, să corespundă în sensul de a structura ceea 
ce s-a povestit și s-a citit, în așa fel încât copilul să aibă 
numaidecât un anumit interes față de aceste lucruri, să 
urmărească totul cu un anumit interes. În cazul în care 
acest interes acționează, dacă interesul se găsește în suflet, 
avem de-a face cu un fel fin sentiment de plăcere. Acesta 
trebuie să existe întotdeauna. Acest sentiment subtil de 
plăcere se exprimă din punct de vedere fizic printr o fină 
secreție a glandelor și, prin această secreție a glandelor, se 
resoarbe ceea ce s-a generat în materie ca depuneri de 
săruri datorită cititului și prin povestire-ascultare. Noi 
trebuie să încercăm să nu-i plictisim pe copii, să nu-i 
prezentăm copilului ceva ce îl plictisește; căci, astfel, nu se 
dezvoltă nici un sentiment de interes, și atunci se 
generează și se distribuie în corp acele săruri nedizolvate, 
iar efectul acțiunii noastre este acela că, mai târziu, copilul 
capătă tot felul de boli de natura metabolică. Și de acest 
aspect trebuie să se țină seama în special în cazul fetelor. 
Stările de tipul migrenelor sunt o urmare a faptului ca ele 
sunt „îndopate” într-un mod mult prea unilateral cu tot 
felul de informații, pe care trebuie să le învețe fără ca 
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acestea să fie înveșmântate într-un astfel de tip de 
povestire, care să le producă bucurie. Ele sunt umplute cu 
mici ace de sare, care nu s-au dizolvat cum trebuie, cu 
tendința formării de astfel de ace. 

Într-adevăr, este absolut necesar să ținem cont de 
aceste aspecte. Și apoi, vedeți dumneavoastră, vine 
adevărata parte dureroasă, care constă tocmai în aceea că 
noi totuși nu avem timp pentru atât de multe lucruri. Ar 
trebui să avem grijă ca numeroasele texte care trebuie 
citite, care se găsesc în cărțile de citire utilizate în zilele 
noastre (și, la vederea cărora, îți vine să te urci pe pereți), 
să nu fie utilizate de către noi. Eu am văzut totuși 
utilizându-se la clasă manuale de citire atât de diverse, cu o 
selecție de texte care sunt groaznice. Nu avem voie să 
uităm faptul că noi îi pregătim pe copii din punct de vedere 
fizic pentru întreaga viață. Dacă le predăm niște lucruri 
atât de triviale, așa cum le găsim scrise de cele mai multe 
ori în manualele de citire utilizate în mod curent, nu facem 
nimic altceva decât să le formăm organele lor cele mai fine 
în această direcție; și copilul se transformă într-un filistin, 
în loc să devină un om pe deplin și armonios dezvoltat. 

Este necesar să știm cât de mult lucrăm la întreaga 
formare și dezvoltare a copilului prin citire, prin învățarea 
cititului. Mai târziu, aceste lucruri vor ieși din nou la iveală. 
Din această cauză v-aș ruga să încercați să selectați din 
clasici sau din orice altă parte textele, și să compuneți 
dumneavoastră înșivă materialul de citire, să nu luați nimic 
din manualele de citire curent utilizate, care sunt de o 
brutalitate aproape îngrozitoare. Acestea ar trebui de fapt 
să joace un rol pe cât posibil mai puțin important. 
Bineînțeles că este mult mai incomod să căutăm și să 
adunăm singuri textele, însă acest lucru este totuși necesar, 
și este nevoie să ținem cont în mod deosebit de aceste 
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aspecte; căci, în aceasta constă misiunea școlii noastre 
Waldorf, să facem lucrurile acestea, care în fond reprezintă 
niște aspecte metodice, altfel decât sunt făcute în mod 
obișnuit [Vezi: „Lumina Soarelui” ( „Der Sonne Licht”), 
manualul de citire al Școlii Libere Waldorf.].  

Prin urmare, este vorba să avem grijă ca atunci când 
citim sau povestim-ascultăm, chiar dacă prezentăm istoria 
naturii, să nu facem nimic nociv în aceste două direcții. 

Într-un sens contrar acționează atunci elementul 
euritmic, elementul melodic; în acest context are loc un cu 
totul alt proces organic. Căci în toate organele care 
participă în acest sens se incorporează elementul spiritual. 
Dacă îl lăsați pe copil să euritmizeze, atunci acesta face 
mișcare și, prin desfășurarea acestei mișcări, elementul 
spiritual care se găsește în membre curge din organe către 
în sus. Este o eliberare a elementului spiritual atunci când 
îl punem pe copil să euritmizeze sau să cânte. Elementul 
spiritual, față de care membrele au o reacție de respingere, 
este eliberat. Acesta este procesul real. Prin urmare, ceea 
ce realizez este un adevărat proces de extragere a 
elementului spiritual din copil. Și aceasta are din nou drept 
urmare faptul că, atunci când copilul încetează să mai facă 
astfel de exerciții, spiritualul așteaptă să i se găsească o 
utilizare. V-am explicat acest aspect și ieri, însă în altă 
privință. Însă elementul spiritual așteaptă de asemenea să 
fie din nou fixat. Am realizat cu adevărat o spiritualizare a 
copilului prin aceea că l-am pus să facă gimnastică, să 
euritmizeze sau să cânte. Copilul a devenit o cu totul altă 
făptură; el are cu mult mai mult spirit în sine. Însă acest 
element vrea să se consolideze, vrea să rămână în copil; și 
noi nu trebuie să împiedicăm aceasta. Și, în acest sens, 
există cel mai simplu mijloc imaginabil: după ce a 
euritmizat, a făcut gimnastică sau a cântat, îl facem pe copil 
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să se liniștească puțin. Lăsăm acum întreaga grupă să se 
odihnească puțin, și încercăm să menținem această liniște, 
chiar și numai pentru câteva minute. Cu cât copiii sunt mai 
mari, cu atât acest lucru este mai necesar. De acest aspect 
trebuie să ținem cont în mod necesar, și, de altfel, a doua zi 
tot nu avem ceea ce ne trebuie de fapt. Căci nu este chiar 
foarte corect să „fugărim” din nou copiii, ci ar trebui să-i 
lăsăm puțin să se liniștească. 

Prin toate acestea, în fond, nu facem altceva decât să 
reproducem un principiu al lumii. Căci oamenii fac toate 
teoriile posibile despre materie și spirit. Însă la baza 
ambelor aceste elemente, atât a materiei cât și a spiritului, 
se află ceva superior. Și, de fapt, putem spune: dacă acest 
ceva superior este adus într-o stare de liniștire, atunci este 
materie; dacă acest ceva superior este adus într-o stare de 
mișcare, atunci este spirit. Acest principiu, întrucât este 
unul foarte înalt, poate fi transpus și asupra omului. Prin 
liniște, omul creează o schemă în sine pentru ceea ce este 
eliberat în spiritual, în modul în care am povestit. Aceasta 
se sedimentează, și el poate apela atunci la ea. Este bine și 
ca doar să se cunoască așa ceva, pentru că atunci mai 
putem găsi o mulțime de alte corelații și la alte lucruri, 
pentru a ne putea comporta în mod corespunzător față de 
copii. 

Acum este important să se aplice aceste enunțuri 
într-un mod și mai exact. Avem la școală un amalgam 
format din copii care sunt săraci în ceea ce privește 
fantezia și copii care sunt ceva mai bogați în fantezie. Însă, 
în acest sens, nu trebuie să ne gândim imediat că jumătate 
dintre copiii din școală sunt poeți, iar cealaltă jumătate nu. 
Acest lucru se observă mai puțin în ceea ce privește 
activitatea efectivă, propriu-zisă, a fanteziei, decât în ceea 
ce privește dezvăluirea memoriei. Căci, după cum se știe, 
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memoria este foarte îndeaproape înrudită cu activitatea 
fanteziei. Căci noi avem copii – și ar trebui să observăm, să 
urmărim acest lucru –, care uită repede imaginea a ceea ce 
au trăit, a ceea ce au auzit; imaginile dispar ușor. Și, pe de 
altă parte, avem copii la care aceste imagini rămân, se 
dezvoltă de-a dreptul transformându-se într-o putere 
independentă, ieșind mereu, în mod nedorit, la suprafață. 
Este bine să se observe că există aceste două tipuri. Este de 
la sine înțeles faptul că există toate variantele posibile de 
tranziție de la un tip către celalalt. Dacă avem în față 
noastră copii bogați în fantezie, atunci aceasta nu înseamnă 
nimic altceva decât că ei au o memorie care acționează în 
așa fel încât lucrurile ies la suprafață într-o formă 
transformată. Însă, mult mai adesea, ne întâlnim cu situația 
în care acestea ies la suprafață netransformate, ies la 
suprafață sub formă de reminiscențe, astfel încât copiii 
sunt practic prizonierii a ceea ce au preluat în sine. Și mai 
există și unii la care totul dispare din nou. 

Acum este important să știm să-i tratăm în mod 
corespunzător pe copiii pe care i-am încadrat în aceste 
tipuri. Căci noi avem cu adevărat posibilitatea să ne 
ocupăm cu o grupă de copii într-un mod multilateral, dacă 
ne însușim în acest scop o rutină, în cel mai bun sens al 
cuvântului, o rutină în sens spiritual. Și, ajunși în acest 
punct, este bine ca în cazul copiilor care au o memorie 
slabă, prin urmare care nu reușesc să aducă la suprafață 
imaginile, să încercăm ca ei să observe mai mult atunci 
când citesc, ca ei să pună un accent mai mare pe ascultarea 
a ceea ce se povestește, în timp ce, la copii – la care 
observăm că sunt de-a dreptul prizonieri ai imaginilor 
create, ai imaginilor pe care le-au preluat – să punem un 
accent mai puternic pe scris, pe exercițiu, pe ajungerea în 
mișcare. Prin urmare, noi ar trebui practic să încercăm să 
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ocupăm o grupă mai mare de copii în așa fel încât să le 
oferim posibilitatea celor care fac parte din jumătatea mai 
săracă în fantezie să practice cititul și observatul. – Desigur 
că doar ceva mai mult! Căci toate lucrurile sunt într-un 
anumit grad relative. – În cazul copiilor mai bogați în 
fantezie ar trebui să cultivăm în mod deosebit pictura, 
scrisul. 

Și acestea pot fi extinse. Astfel că este de o 
însemnătate deosebită să se observe și să se urmărească, 
de exemplu, următorul aspect – noi ne putem însuși 
lucrurile treptat, încetul cu încetul numai pentru că, înainte 
de primul an, nu am putut dezbate totul: este bine ca în 
cazul copiilor săraci în fantezie, prin urmare în cazul acelor 
copii care nu aduc cu ușurință la suprafață imaginile, să 
căutăm să-i punem să facă exercițiile euritmice mai mult în 
poziție stând în picioare, prin urmare de preferință cu 
mâinile. În cazul copiilor care au o fantezie mai bogată, 
care sunt chinuiți de rezultatele reprezentărilor lor, va fi 
deosebit de favorabil dacă aducem întregul corp în mișcare 
prin alergare, prin pășire, prin mers. Și în acest sens putem 
să acordăm o mână de ajutor – și acest aspect este deosebit 
de important –, și anume să și acordăm atenția necesară 
unor astfel de aspecte. Mai trebuie să spunem și că este 
deosebit de bine să se exerseze în special consonanța 
pentru copiii mai flegmatici în privința aducerii la 
suprafață a imaginilor, care, prin urmare, aduc mai greu la 
suprafață reprezentările. Iar în situația celor care sunt 
chinuiți de fanteziile lor, este bine să se execute multă 
vocaliză euritmică. Putem să observam că, atunci când 
copiii vocalizează, tocmai se liniștește ridicarea la 
suprafață a reprezentărilor din organism, în timp ce, la 
consonanță, acestea sunt aduse la suprafață; astfel încât pe 
aceia care sunt mai săraci în fantezie, care, prin urmare, nu 
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sunt chinuiți de către fanteziile lor, care uită ușor, îi punem 
să euritmizeze consonantic, în timp ce, pe ceilalți, care sunt 
chinuiți de fanteziile lor, de reprezentările care le apar, îi 
punem să euritmizeze vocalizând. Dacă se ține seama de 
astfel de lucruri, se poate realiza mult într-o grupă de copii. 

Și apoi aș dori să mai menționez că și pentru aspectul 
muzical este foarte bine dacă reușim să obținem o imagine 
asupra modului în care sunt dotați copiii în acest sens, dacă 
sunt bogați în fantezie sau mai săraci în această privință – 
prin urmare cu această extindere asupra memoriei. – Copiii 
se ocupă atunci, dacă ei sunt săraci în fantezie, prin urmare 
dacă le este greu să aducă la suprafață reprezentările lor, 
mai mult prin aceea că li se cere să practice muzicalul mai 
mult pe plan instrumental, în timp ce, atunci când este 
vorba despre copiii care au o fantezie bogată, care prin 
urmare sunt chinuiți de imaginația lor, căutăm să-i ocupăm 
mai mult, chiar în extremis, prin cântec. Căci ar fi ideal dacă 
am reuși să realizăm toate acestea astfel încât – desigur că 
am avea nevoie de spațiile necesare pentru aceasta – să-i 
putem ocupa pe copii în același timp cu interpretatul și 
cântatul. Dacă acest dublu aspect, care ar putea să aibă o 
atât de puternică influență asupra copiilor – ascultarea 
muzicalului și realizarea muzicalului – acționează printr-o 
întrepătrundere, atunci are loc un efect armonizator 
deosebit de puternic. Și poate că s-ar putea ajunge până 
într-acolo încât să se realizeze o alternanță în acest sens. În 
cadrul procesului de învățământ ar fi de o însemnătate 
deosebită dacă ar fi posibil să lăsăm una din jumătăți să 
asculte în timp ce cealaltă jumătate cântă, și apoi din nou 
invers. Acesta este un lucru foarte mult de dorit, care ar 
trebui să se practice. Căci în timp ce se ascultă muzicalul, 
este astfel încât, înainte de toate, se acționează vindecător, 
în mod igienic, asupra a ceea ce capul ar trebui de fapt să 
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facă asupra organismului uman; atunci când copiii cântă 
chiar ei, se acționează curativ asupra a tot ceea ce trebuie 
să facă de fapt corpul asupra capului. În acest mod, oamenii 
ar deveni cu mult mai sănătoși, dacă s-ar face tot ceea ce ar 
trebui să se facă în cadrul procesului de învățământ. 

Noi de fapt nici nu suntem suficient de conștienți de 
modul în care au evoluat lucrurile în ceea ce privește 
dezvoltarea omenirii; oamenii au fost cândva în situația că 
îi lăsau pe copii să crească mai mult sau mai puțin sălbatic; 
nici nu îi educau și nici nu îi învățau în mod deosebit. 
Atunci nu se intervenea în libertatea omului, nu se 
intervenea în libertate așa cum o facem noi în zilele 
noastre. Noi începem să intervenim în libertatea omului 
încă de la vârstă de șase ani, și trebuie să reparăm ceea ce 
greșim – prin faptul că distrugem libertatea – printr o 
educație corespunzătoare. Trebuie să ne fie limpede faptul 
că acel „cum” al procesului de învățământ trebuie să fie 
îmbunătățit de către noi, pentru că, altfel, ne îndreptăm 
înspre o stare cumplită, îngrozitoare. Oamenii pot să 
stabilească câte vor: la ce nivel ridicat a ajuns cultura 
noastră, cât de puțini analfabeți mai există și așa mai 
departe…; ei sunt totuși numai niște șabloane a ceea ce s-a 
pregătit în școală, niște automate. 

Și tocmai acest aspect trebuie să îl evităm, anume 
acela de a realiza în școală numai șabloane. Noi trebuie să-i 
permitem omului să ajungă la individualitatea sa. Astfel de 
lucruri devin deosebit de importante dacă dezvoltăm 
lucruri artistice într-o anumită măsură, de exemplu la toate 
formele recitării pe de rost. Căci învățarea pe de rost nu 
este deloc o treabă simplă. Recitarea pe de rost presupune 
o cale care să conducă conținutul pe care și-l însușește 
copilul de la spiritual-sufletesc înspre trupesc-fizic. 
Conținutul i-a fost „inoculat” copilului mai întâi din punct 



82 
 

de vedere spiritual-sufletesc. Căci copilul trebuie să 
înțeleagă ceea ce învață pe de rost; nici nu poate fi vorba 
despre a învăța ceva pe de rost dacă el nici măcar nu 
înțelege ce anume învață pe de rost. Prin urmare, mai întâi 
avem această înțelegere. Însă prin aceea că învață cu 
adevărat pe de rost, ajunge în situația de a face acest lucru 
din ce în ce mai mecanic, trupesc-fizic. Și acesta este un 
drum care aduce conținutul a ceea ce trebuie învățat pe de 
rost mai întâi în plan subiectiv, și îl transferă apoi dincolo, 
în plan obiectiv. Însă în această activitate trebuie să fim 
realiști. Trebuie ca, prin aceea că acest conținut este 
transferat dincolo, către obiectiv, să oprim copilul și să-l 
facem să se asculte pe sine însuși. Trebuie să-i atragem 
atenția asupra faptului că trebuie să se asculte puțin pe 
sine însuși. Trebuie să-l facem pe copil ca, în măsura în 
care el recită acel conținut, să învețe din ce în ce mai mult 
să se asculte pe sine însuși. Aceasta se poate obține dacă, 
de exemplu, îndemnăm copilul să deosebească cu adevărat 
din sine însuși sunetele pe care le pronunță. Pentru aceasta 
îi vom spune copilului: „este ca și cum cele ce tu spui s-ar 
afla în jurul tău, iar tu le poți auzi”. Trebuie să încercăm să-
l facem pe copil să se asculte pe sine însuși. Însă nu este 
suficient numai atât. Mai este necesar și cu totul altceva. 
Niciodată nu vom reuși să facem copilul să găsească cu 
adevărat trecerea dintre aspectul gânditor sau imaginativ, 
sau din punct de vedere al simțirii, deci dintre acest aspect 
al conținutului, și ceea ce a învățat pe de rost, dacă nu 
încercăm ca, înainte de a se instala starea de învățare pe de 
rost, să-i „inoculăm” conținutul respectiv foarte puternic 
din punct de vedere al simțămintelor. Pur și simplu nu este 
permis să se împingă nimic la a fi învățat pe de rost până ce 
copilul nu are, în ceea ce privește toate detaliile, un 
sentiment limpede, o simțire foarte bine conturată; și 
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anume, înainte de toate, o simțire care să-i creeze 
posibilitatea de a avea o atitudine corespunzătoare față de 
respectivul conținut. 

Să analizăm un caz extrem. Să ne gândim la o 
rugăciune; în această situație, copilul trebuie îndemnat – 
atunci când trebuie să învețe o rugăciune – să intre în 
legătură cu conținutul într-un fel de stare sufletească de 
venerație. Și noi trebuie să ne îngrijim ca el să intre mai 
întâi în această stare sufletească de venerație. Trebuie să 
ne ferim să creăm o situație în care să-l învățăm pe copil o 
rugăciune dacă nu îl aducem mai întâi în acea stare 
sufletească plină de venerație. Și, totodată, copilul nu 
trebuie să spună niciodată rugăciunea fără să aibă acea 
stare sufletească de venerație. Și nu trebuie nici să-i cerem 
copilului să spună o poezie simpatică, frumoasă, fără ca 
mai întâi să-i fi trezit un zâmbet ușor, o stare de bucurie, de 
încântare; nu trebuie să-i cerem acest lucru în mod 
autoritar, ci să lăsăm ca însuși conținutul să o trezească în 
el. Și, tot așa, la fel în toate. 

Pe parcursul timpurilor s-au degradat încetul cu 
încetul foarte multe în ceea ce privește omenirea. 
Dumneavoastră poate că nu ați mai viețuit ca atare acest 
fenomen, deoarece în această privință am început să 
devenim mai înțelepți, mai raționali. Însă oamenii care sunt 
mai în vârstă astăzi au mai trăit, de exemplu, faptul că erau 
puși să învețe pe de rost lucruri care nu ar fi trebuit 
niciodată să fie învățate pe de rost. Istoria era predată 
astfel încât copiii o învățau pe de rost. Eu încă am mai 
văzut cum profesori de gimnaziu le cereau copiilor să 
aducă cu ei manualul de istorie, apoi se citea un fragment, 
un capitol, referitor la care se puneau după aceea întrebări. 
Și, în această situație, copiii îl învățau pur și simplu pe de 
rost. Am auzit că un elev eminent ar fi spus următoarele 
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cuvinte: „Colivia din Ierusalim”. Și acest lucru s-a petrecut 
în realitate; în loc de „Țarul Rusiei” el a spus „Colivia din 
Ierusalim” [Este vorba despre o asemănare de cuvinte în 
limba germană. (n. t.)]  

Pentru el, această greșeală nu a reprezentat nimic, 
atât de puternic era respectivul elev prins în „recitarea” a 
ceea ce învățase pe de rost. Și se întâmplau multe astfel de 
lucruri. Multe din cele ce au condus tocmai înspre 
decadență veneau din această direcție, urmare a faptului că 
lucruri cum ar fi geografia sau istoria trebuiau pur și 
simplu învățate pe de rost. 

Este necesar ca ceea ce se învață pe drept pe de rost, 
adică rugăciuni, poezii și așa mai departe, să fie pregătite în 
așa fel încât să existe și acea participare din punct de 
vedere al simțământului pe care trebuie să îl aibă copilul 
atunci când se ascultă pe sine însuși. Și, tocmai atunci când 
se roagă, copilul trebuie să aibă sentimentul: Tu te 
depășești acum pe tine însuți, tu spui ceva care te face să te 
depășești. Și la fel trebuie să fie cu tot ceea ce este 
atrăgător, plăcut și frumos. 

Însă acest aspect are și semnificația sa corporal-
fizică; căci de fiecare dată când îl învățăm pe copil ceva cu 
caracter tragic sau superior, sublim, noi acționăm în fond 
asupra metabolismului său. De fiecare dată când îi predăm 
copilului ceva ce are un caracter drăguț, plăcut, atrăgător, 
atunci de fiecare dată acționăm asupra capului său, asupra 
sistemului său neuro-senzorial. Și, în această privință, 
putem proceda în mod igienic. Dacă, de exemplu, avem un 
copil care – să spunem – este foarte superficial, care, prin 
urmare, dorește întotdeauna să aibă senzații, atunci 
încercăm să vindecăm acest copil prin aceea că îi creăm 
acea stare de spirit pe care trebuie să o aibă atunci când 
învață pe de rost ceva tragic, sau ceva sublim. Deja în acest 
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mod îi venim copilului în ajutor. Și noi trebuie să luăm în 
considerare astfel de lucruri în cadrul procesului de 
învățământ. 

Veți obține toate acestea atunci când chiar 
dumneavoastră înșivă veți avea o atitudine 
corespunzătoare față de procesul de învățământ, ceea ce 
înseamnă să vă puneți mereu în față sarcina de a încerca 
din când în când să vă răspundeți lăuntric, de-a dreptul 
meditativ, chiar și numai pe scurt, la următoarea întrebare: 
Ce oferi tu de fapt omului prin aceea că îl înveți istorie, 
geografie și așa mai departe? Pentru profesor este deosebit 
de necesar să-și clarifice ceea ce face el de fapt. Căci noi am 
vorbit, desigur, în modul cel mai multilateral, despre ceea 
ce trebuie să îi oferim copilului la istorie, geografie și așa 
mai departe. Nu trebuie să ne declarăm mulțumiți cu astfel 
de lucruri numai dacă le cunoaștem, ci este necesar să le 
chemăm în fața sufletului meditând puțin. Dacă, de 
exemplu, profesorul de euritmie știe că el eliberează 
spiritul din membrele copilului, dacă cel care îi învață pe 
copii să citească știe că el încarnează elementul spiritual, îl 
încorporează, și dacă face ca acest lucru să-i fie 
întotdeauna limpede, atunci el vede, într-o anumită 
măsură, cum – dacă citește într-un mod greșit, 
necorespunzător, sau dacă le predă copiilor lucruri 
plictisitoare – vede cum copilul este din ce în ce mai mult 
predispus înspre o boală de natură metabolică, el simte 
cum îl creează pe diabeticul de mai târziu prin aceea că îl 
pune pe copil să citească lucruri plictisitoare; atunci, el va 
simți adevărata răspundere. Dumneavoastră creați 
diabetici dacă îl ocupați mereu pe copil peste măsură cu 
cititul de lucruri plictisitoare. Veți da naștere astfel la 
oameni care se pierd în viață, dacă nu lăsați spiritul 
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eliberat să se liniștească după un exercițiu corporal, sau 
după cântec. 

Acestea sunt aspecte deosebit de importante și de 
necesare pentru un profesor: să se gândească din când în 
când la ceea ce face. Și acesta nu este în fond un sentiment 
apăsător; căci profesorul, cadrul didactic, care are mult de 
a face cu cititul, va ajunge prin aceasta la sentimentul că el 
incorporează de fapt mereu ceva, că el lucrează mereu la 
corporalitatea umană și, prin aceasta, trimite în lume 
oameni puternici sau slabi și în ceea ce privește fizicul lor. 

Profesorul de lucru manual va putea să și spună că el 
lucrează în mod deosebit asupra spiritului. Dacă noi 
tricotăm cum trebuie cu copiii și dacă facem lucruri care au 
sens, sau, prin intermediul învățământului de aptitudini 
practice, meșteșugăresc și de lucru manual, facem lucruri 
care au sens, atunci cu adevărat lucrăm mai mult asupra 
spiritului decât dacă îi învățăm pe copii ceea ce se 
consideră a fi spiritual. 

Desigur că în această direcție se poate face foarte 
mult. Căci acest aspect se regăsește în faptul că, în cadrul 
învățământului de lucru manual [Nota 9], copiii fac multe 
lucruri în mod total greșit. În această direcție putem 
acționa într-un mod deosebit de favorabil. Am observat 
odată cum la noi, la Dornach, copiii brodau pernițe, pe care 
se aplica o broderie sau alta. Ar trebui să se aibă grijă ca 
acestea să devină cu adevărat pernițe. Căci nu avem o 
pernă, dacă brodăm ceva arbitrar pe ea. Trebuie ca din 
ceea ce s-a brodat pe perniță să rezulte că pe aceasta se 
poate culca o ureche. 

Se pare că tuturor copiilor le face o deosebită plăcere 
să execute tot felul de acoperitori care se pun pe cănile de 
ceai sau de cafea. Însă ei trebuie să facă acest lucru în așa 
fel încât să se și potrivească în acest scop. Dacă fața de 

http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA302/GA302_Note.html#9
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pernă se deschide în jos, atunci ceea ce execut cu ajutorul 
mâinilor trebuie să se continue în desen. Trebuie să rezulte 
din desen că acolo trebuie să se deschidă. Copilul este atât 
de pervertit din cauza relațiilor existente, încât, acolo jos, 
unde trebuie să poată fi deschisă pernița, face un desen 
care arată în felul următor: 

 
Ori, acesta este exact pe dos. Trebuie ca de pe desen 

să se poată vedea unde se deschide perna și unde se 
închide, unde nu se poate deschide. De asemenea este 
necesar să-i învățăm pe copii să facă deosebirea, dacă ceva 
ce se pune în jurul gâtului, prevăzut prin coasere cu 
șnururi – trebuie să fie astfel încât în jos să fie mai larg, și 
în sus mai îngust. Dacă se face un cordon, atunci trebuie să 
se poată observa imediat că se deschide în același mod 
înspre ambele părți, că la mijloc desenul este cel mai lat. 
Copiii trebuie să se integreze peste tot în forme. 

Toate acestea pot avea un efect deosebit de puternic 
și, în acest sens, veți obține ceva numai dacă într-adevăr nu 
lucrați numai din ochi, ci dacă le creați prin simț. Trebuie 
să creați un simț în acest sens, pentru ca el să vrea să aibă 
desenul în așa fel încât să îl simtă într-o anumită măsură: el 
desparte asta în partea de jos, și îl apasă de sus, tinde de 
sus în jos. Aceasta trebuie să se transforme în sentiment, în 
simțire; trebuie să simțim până în mână ceea ce urmează 
să se lucreze cu mâna. În fond, omul este și în acest sens 
implicat în întregime cu făptura sa și gândește cu întregul 
său trup. Prin urmare, trebuie să se încerce ca lucrurile să 
fie simțite. În cadrul învățământului de lucru manual 
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trebuie să se lucreze în sensul simțirii. Într-o anumită 
măsură este necesar ca un copil, dacă dorește să brodeze 
un colț, să aibă următorul sentiment: Acest colț trebuie să 
fie brodat în așa fel, încât, dacă mă poziționez în spatele 
broderiei, să nu pot trece prin ea. Căci dacă este altfel, dacă 
se poate trece prin ea, atunci aceasta trebuie să mai fie în 
legătură cu ceva din care să rezulte clar: pe aici se poate 
trece. Așa trebuie să se facă2. În acest sens, profesorul de 
lucru manual poate deja să spună: eu fac acest lucru astfel, 
pentru a fi deosebit de activ în ceea ce privește activarea 
spirituală a copilului. Nimeni nu trebuie să se simtă 
marginalizat prin vreo parte a procesului de învățământ. 

 

A CINCEA PRELEGERE 
 
Stuttgart, 16 iunie 1921 
Astăzi vrem să aducem în fața sufletelor 

caracteristicile copilului aflat la vârsta de paisprezece-
cincisprezece ani, pentru ca, în următoarele zile, să 
abordăm ceea ce intră în discuție mai mult în sensul 
didactico-pedagogic. Noi nu dorim să ținem cont numai de 
ceea ce se referă la învățătura și la educarea copilului aflat 
la această vârstă, ci vrem să cuprindem cu privirea și ceea 
ce se referă la întreaga școală. 

Pornind de la cunoștințele antroposofice pe care le 
avem, știm că abia în această perioadă de timp se naște cu 
adevărat trupul astral al copilului, asta însemnând că 

                                                             
2 Vezi Dr. Rudolf Steiner: Dezvoltarea elementului trupesc-

fizic ca premisă a dezvăluirii libere a elementului sufletesc-trupesc, 
a paisprezecea prelegere. Editura Filosofică-antroposofică de la 
Gotheanum, Dornach. 
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acesta ajunge să își atingă importanța sa deosebită3. Și 
exact la fel cum trupul fizic este activ de preferință – și 
anume cu un efect care se amplifică – de la naștere și până 
la aproximativ cel de-al șaptelea an de viață, tot așa intră în 
acțiune, după cel de al șaptelea an de viață și până la vârsta 
de paisprezece, cincisprezece ani, trupul eteric și apoi 
trupul astral, care însă, bineînțeles, la rândul său, se află 
într-o legătură deosebită cu Eul, ce ajunge de-abia după 
vârsta de douăzeci de ani să acționeze în mod pe deplin 
independent. 

Această perioadă de viață cuprinsă în jurul vârstei de 
paisprezece-cincisprezece ani are o importanță deosebită 
pentru dezvoltarea copilului. Faptul că această vârstă are o 
importanță deosebită puteți să-l observați desigur din 
aceea că, într-o anumită măsură, între trupul astral și 
trupul eteric este o legătură mai puțin strânsă decât între 
trupul eteric și trupul fizic. În fiecare noapte, atunci când 
dormim, noi ieșim cu trupul astral și cu Eul nostru din 
trupul eteric și din trupul fizic, astfel că, într-o anumită 
măsură, pe de o parte, sunt mai strâns legate unul de 
celalalt trupul fizic și trupul eteric și, pe cealaltă parte, 
trupul astral și Eul, în timp ce trupul astral cu trupul eteric 
pe de o parte și Eul cu trupul fizic pe cealaltă parte sunt 
mai slab legate unul de celălalt, pentru că, în fiecare zi, ele 
sunt separate și apoi din nou reîmbinate*. 

* Vezi Rudolf Steiner: Știința ocultă în schiță GA 13. 
În legătură cu aceasta se află faptul că starea de 

tranziție a omului, așa cum se află acesta în jurul celui de al 
paisprezecelea și al celui de al cincisprezecelea an de viață 

                                                             
3 Vezi Rudolf Steiner: Educarea copilului din punctul de 

vedere al științei spirituale. GA 34 
 

http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA013/GA013_index.html
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA034/GA034_Educatiaindex.html
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA034/GA034_Educatiaindex.html
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– în cazul fetelor chiar ceva mai devreme – are o altă 
natură decât cea care se desfășoară în jurul vârstei de 
șapte ani. O dată cu schimbarea dentiției, la atingerea 
vârstei școlare, avem de a face cu o relație care se 
desfășoară, într-o anumită măsură, pe deplin obiectiv, în 
exteriorul trupesc-fizic al omului, în ceea ce și așa se 
reliefează în fiecare zi ca fiind ceva obiectiv, când omul 
intră în starea de somn. Cu modificările datorate 
maturizării sexuale avem de a face cu ceva în care omul 
aduce întregul său element subiectiv, Eul și trupul său 
astral, într-o relație cu elementul său obiectiv, cu trupul 
eteric și cu trupul său fizic. Din aceste considerente avem 
de a face, în cazul acestei dezvoltări pe parcursul vieții, cu 
ceva care intervine și în dezvoltarea sufletească într-un cu 
totul alt mod decât transformările care au loc o dată cu 
schimbarea dinților. Transformarea de la schimbarea 
dinților este de așa natură încât se desfășoară o legătură 
fizico-eterică. Apoi aceasta acționează asupra subiectivului. 
La atingerea maturității sexuale, într-o anumită măsură 
elementul fizico-eteric rămâne pentru sine așa cum este, și, 
de asemenea, și elementul astral cu Eul rămân așa cum 
sunt, însă, într-un anumit sens, ia naștere un transfer de o 
altă natură între cele două, astfel încât ambele părți 
participă la această trecere în aceeași măsură, atât 
elementul fizic-trupesc și cel eteric, cât și Eul și trupul 
astral. Însă acesta este un proces la care omul participă în 
mod direct, și cu particularitățile sale lăuntrice subiective. 

De aici putem vedea cum, după atingerea maturității 
sexuale, în cadrul dezvoltării umane au loc de fapt 
puternice modificări de caracter. Aceste modificări de 
caracter sunt observabile și din exterior, nu numai că apare 
și în general ceea ce constituie atingerea maturității pentru 
dragoste, care desigur că nu se manifestă imediat în 
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deplina ei formă sexuală, ci mai mult într-o formă generală, 
încât copilul se simte atras înspre un alt copil într-un mod 
intim. Noi observăm în special formarea prieteniilor dintre 
băieți și fete, într-un mod care la început încă nu are prea 
mult de a face cu aspectul sexual, care însă dovedește că în 
cadrul dezvoltării umane intervine, într-un mod mai 
conștient, în general, dezvoltarea puterii de a iubi, a puterii 
de a se simți atras înspre omul de alături. 

Și apoi vedem cum devine vizibil în exterior faptul că 
atât la băieții cât și la fetele care se află la această vârstă 
apare ceva care, privind dinspre dezvoltarea individuală de 
până acum, ne este de multe ori destul de inexplicabil, care 
adeseori chiar intră într-o foarte puternică contradicție cu 
caracterul individual de până acum, însă care prezintă 
totuși ceva comun, ceva general, și care începe cu atingerea 
maturității sexuale. Vedem cum apare ceea ce la băieți – la 
fete este prezent într-o altă formă – numim anii de mojicie 
sau anii de bădărănie, anii în care tinerii cred că totul le 
este permis. Acești ani în care tinerii cred că totul li se 
cuvine își au originea în întregime în acest trup astral care 
ajunge la această deosebită împlinire lăuntrică, care 
închide Eul în sine, care însă încă nu a ajuns la dezvoltarea 
sa deplină și în lupta pentru a ajunge în relație 
corespunzătoare cu trăirea sistemului fizicului, și, prin 
aceasta, să atingă relația corespunzătoare față de întregul 
mediu înconjurător. Și, tocmai pentru că este o căutare a 
unei relații între obiectiv și subiectiv, exact din acest motiv 
există și o anumită luptă. Iar această luptă se exprimă în 
aceea că, la această vârstă, omul neagă, într-o anumită 
măsură, ceea ce a dezvoltat până atunci. Câteodată nu mai 
recunoaștem copiii, atunci când la ei s-a instalat vârsta la 
care tinerii cred că totul li se cuvine. 
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Fiecare dintre noi cunoaște semnele exterioare ale 
vârstei la care tinerii se află în faza de bădărănie și, din 
acest motiv, nu este necesar să le mai descriu în amănunt. 
Însă noi trebuie totuși să le analizam cu atenție în ceea ce 
privește esența lor, pentru că au o însemnătate deosebit de 
mare pentru procesul de învățământ și procesul educativ. 
Iar ceea ce iese în evidență mai întâi este faptul că, la fete, 
trupul astral are o însemnătate mai mare decât la băieți. 
Trupul astral are, pe parcursul întregii vieți, o însemnătate 
mai mare la sexul feminin decât la sexul masculin. Căci 
întreaga organizare feminină este orientată, prin trupul 
astral, mai mult către cosmos. Prin intermediul naturii 
feminine se dezvăluie și se reliefează multe dintre cele ce 
de fapt reprezintă mistere ale cosmosului. Trupul astral al 
naturii feminine este în sine mai diferențiat, cu mult mai 
bogat ramificat decât trupul astral al bărbatului, care, într-
o anumită măsură, este mai nediferențiat, mai grosier. Prin 
contrast, fata, între vârsta de treisprezece, paisprezece ani 
și douăzeci, douăzeci și unu de ani se dezvoltă în așa fel 
încât Eul său este într-o foarte puternică măsură influențat 
de ceea ce se configurează în cadrul trupului astral. Se vede 
cum, la fete, Eul este practic – putem chiar spune – absorbit 
de către trupul astral, astfel încât atunci când se atinge 
vârsta de douăzeci, douăzeci și unu de ani, la fete are loc de 
fapt o contrapresiune puternică, un efort puternic de a 
ajunge la Eu. 

La băieți, lucrurile stau cu totul altfel. În cazul 
băieților, trupul astral absoarbe Eul mult mai puțin. Ce-i 
drept, Eul rămâne ascuns. El încă nu poate acționa pe 
deplin, însă, totuși, între vârsta de paisprezece, 
cincisprezece ani și douăzeci, douăzeci și unu de ani se 
păstrează, fără să fie foarte puternic influențat de către 
trupul astral, astfel că, prin această păstrare a Eului, prin 
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această neabsorbire a Eului și prin această, totuși, lipsă de 
independență a Eului, băiatul devine cu mult mai ușor la 
această vârstă o persoană excesiv de liniștită comparativ 
cu fata. Fata dobândește la această vârstă, mult mai ușor 
decât băiatul, o libertate, ceva ce se concentrează asupra 
manifestării, a apariției exterioare. Și la naturi de băieți în 
fond mai profunde observăm că, prin această relație 
deosebită a Eului față de trupul astral, relație existentă la 
această vârstă, apare ceva cum ar fi adeseori un fel de 
retragere din viață. Desigur că ei își caută prieteni, caută să 
stabilească legături; însă simt nevoia de a se putea ascunde 
puțin în sine, cu gânduri sau simțăminte deosebite. Acest 
aspect este caracteristic tocmai la băieții mai profunzi, și 
anume că ei se retrag cu plăcere puțin în sine și, de pe 
poziția de educator (bineînțeles că și ca educatoare), vom 
avea un efect deosebit de benefic asupra unor astfel de 
naturi de băieți dacă ne comportăm de maniera de a 
accepta, într-un mod de fapt foarte fin, secretul deosebit, aș 
spune, pe care îl are în fond fiecare suflet de băiat mai 
profund, dacă îl atingem într-un mod delicat și dacă, într-
un anumit mod, ne prindem în acest joc și arătăm într-o 
anumită măsură prin întregul nostru comportament că 
presupunem existența lui. Este deja un fel de iubire față de 
retragerea în sine. Și, dacă această iubire față de retragerea 
în sine nu apare la băiat la această vârstă, atunci trebuie să 
fim precauți. Trebuie să fim atenți față de băieții la care nu 
există această retragere în sine, clar afișată sau ceva mai 
estompată; – pentru educatorul atent, acest lucru este 
relativ ușor de sesizat. Trebuie ca, în aceasta situație, să ne 
spunem: aici este ceva ce trebuie cercetat, care nu este 
chiar în regulă, care, mai târziu, ar putea să conducă la 
dificultăți sau la anomalii. 
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În cazul fetelor – lucrurile sunt foarte fin diferențiate, 
însă este necesar să ne însușim un anumit spirit de 
observație pentru aceasta –, este altfel: la fată, Eul este mai 
mult sau mai puțin absorbit de către astral. Prin aceasta, 
fata trăiește mai puțin în interior. Trăiește mai mult către 
lăuntrul trupului eteric ceea ce este trup astral pătruns de 
către Eu. Acest ceva se implementează foarte puternic în 
trupul eteric și, prin aceasta, chiar și în toată atitudinea, în 
mobilitatea exterioară. Și tocmai la adevăratele naturi de 
fete observăm, la o dezvoltare cu adevărat corectă, că, în 
aceasta perioadă, fata devine într-o anumită măsură 
vitează, devine fermă în apariția ei, își accentuează 
personalitatea, se implică, nu se retrage în sine. Conform cu 
natura, este o pășire francă și liberă în față lumii, care 
devine chiar, atunci când se combină cu niște sentimente 
ceva mai egoiste, o stare de a vrea să se impună în lume, și 
anume în ce privește caracterul și întregul său fel de a fi. În 
general, este caracteristic pentru făptura dreaptă a alurii 
fetei aflată la această vârstă ca fata să aibă o apariție liberă, 
și faptul că pune un anumit preț pe a arăta care este 
valoarea sa. Dusă la extrem, tendința înclină către 
cochetărie și apoi către vanitate și înfumurare, către 
dorința pătimașă, aproape maniacă de a nu se arăta numai 
prin prisma elementului său sufletesc, ci și prin ceea ce se 
„agață” de noi în exterior. Este deosebit de interesant să 
observăm cum, începând tocmai de la această vârstă de 
paisprezece, cincisprezece ani, poate să apară la fată, într-
un fin sens estetic, ceea ce, în sens trivial, devine mania de 
a se găti. Toate acestea nu sunt decât o urmare a relației 
deosebite în care se află trupul astral cu Eul absorbite de 
trupul eteric, care apoi se manifestă către exterior: mersul 
devine altfel, ținuta se modifică, capul va fi mereu ținut 
într-o atitudine mai liberă, in extremis din nou cu nasul pe 
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sus și așa mai departe. Ar trebui să privim aceste lucruri 
într-adevăr cu un anumit simț artistic. 

Dacă ne îndreptăm atenția asupra acestei diferențieri 
care există între băieți și fete, vom înțelege că atunci când 
avem la dispoziție binefacerile unei educații care îi tratează 
împreună pe băieți și pe fete putem obține foarte mult 
tocmai prin această educare împreună a băieților și fetelor. 

Cadrul didactic care este conștient de misiunea sa, va 
realiza totuși, chiar și atunci când are băieți și fete 
împreună, în aceeași clasă, o anumită diferențiere între 
cele două „categorii”. Astfel încât trebuie să se realizeze o 
anumită diferențiere și referitor la ceea ce devine deosebit 
de important la această vârstă, ceea ce voi caracteriza chiar 
acum, și anume, referitor la modul în care s-a structurat 
elementul subiectiv prin relația cu exteriorul; căci la 
această vârstă ar trebui să realizăm o anumită relație a 
subiectivului față de propriul trup, față de trupul eteric și 
față de trupul fizic. Aceasta presupune să fi reușit mai întâi 
să realizam o relație corespunzătoare față de lumea din 
afară. Și în această direcție putem lucra pe parcursul 
întregii perioade școlare. Prin urmare, cadrul didactic 
trebuie să aibă în vedere pe parcursul întregii perioade 
școlare ceea ce este important pentru această vârstă. Căci 
în perioada în care predăm trebuie să avem grijă ca elevii 
să capete simțăminte în primul rând de natură religios-
morală – acesta este un punct care a fost, după cum bine se 
știe, adeseori discutat – și, de asemenea, copiii să capete 
anumite sentimente și imagini care să se refere la frumos, 
la artistic, la conceperea estetică a lumii. Acest aspect este 
deosebit de important în cel de al treisprezecelea, 
paisprezecelea, cincisprezecelea an de viață, atunci fiind 
foarte important să stimulăm în copil apariția unor astfel 
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de percepții și imagini, pe parcursul întregii perioade 
școlare. 

Căci un copil în care nu este stimulat sentimentul 
frumuseții, care nu este educat în spiritul unei concepții 
estetice asupra lumii, un astfel de copil devine la această 
vârstă senzual și poate chiar erotic. Nu există un mijloc mai 
bun pentru a reduce erotismul la măsura sa reală, decât o 
dezvoltare sănătoasă a simțului estetic pentru cea ce este 
înălțător și frumos în natură. Dacă îi faceți pe copii să 
perceapă, să simtă frumusețea și strălucirea răsăritului și a 
apusului de Soare, să perceapă frumusețea florilor, dacă îi 
faceți să simtă caracterul sublim al unei furtuni, pe scurt, 
dacă dezvoltați simțul estetic, atunci faceți cu mult mai 
mult decât prin sfaturile și instrucțiunile legate de 
sexualitate, - care, uneori, sunt împinse până la un nonsens 
- pe care, în zilele noastre, nu știm cum să le predăm mai 
devreme copilului. Perceperea frumosului, punctul de 
vedere estetic din care se poate privi lumea, acestea sunt 
elementele care reduc erotismul la dimensiunile care i se 
cuvin. Datorită faptului că percepe lumea ca fiind 
frumoasă, omul ajunge mereu la a-și percepe propriul său 
trup într-un mod liber, de a avea față de acesta o atitudine 
liberă, de a nu fi chinuit de către acesta, aspect în care 
constă de fapt erotismul. 

Atunci, în aceasta perioadă, este de o deosebită 
importanță să dezvoltăm anumite sentimente morale, 
religioase în copil. Aceste sentimente morale și religioase 
au întotdeauna un efect întăritor și pentru astral și pentru 
Eu. Astralul și Eul devin slabe dacă impulsurile și 
sentimentele religioase și morale sunt slab dezvoltate. 
Copilul devine moale. Copilul va fi de asemenea ca 
paralizat corporal, dacă nu se face acest lucru. Și acest 
aspect devine deosebit de pregnant atunci când copiii 
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ajung la această vârstă despre care discutăm acum. Și chiar 
și lipsa de astfel de impulsuri morale și etice se manifestă 
printr-o neregularitate în viața sexuală. 

Acum este necesar însă să se supravegheze, să se țină 
sub control, într-un anumit mod, această diferențiere între 
băieți și fete, pe care o facem la această vârstă despre care 
tocmai vorbim. Trebuie să ne dăm silința să structurăm la 
fete în așa fel simțămintele morale, etice, încât ele să tindă 
într-un anumit fel către latura estetică. Trebuie să se 
acorde o atenție deosebită necesității ca fetei să-i placă cu 
preponderență ceea ce este moral, bun și religios, ca fata să 
simtă o plăcere estetică în moralitate, bunătate și 
religiozitate, în ceea ce a preluat ca imagine religioasă. 
Fetei trebuie să-i placă aspectul suprasensibil al lumii și ea 
trebuie să fie înzestrată cu o deosebită bogăție de imagini 
în fantezia sa, imagini care să exprime caracterul pătruns 
de divinitate al lumii și frumosul care există în om, dacă 
acesta este un om bun, un om moral. 

În băieți este necesar să trezim imagini care tind mai 
mult înspre puterea prin care își face simțită viața 
religioasă și etica. La fete trebuie să împingem religiosul și 
moralul până în ochi, la băieți să implementăm, de 
preferință, religiosul și frumosul în inimă, adică tocmai în 
sentimentul de putere care radiază din ele. Bineînțeles că 
nu trebuie să împingem lucrurile până în extrem și să 
considerăm că trebuie să educăm fetele în sensul de a 
deveni numai pisici estetice, care privesc totul numai din 
punct de vedere estetic, iar pe băieți să-i educăm în sensul 
de a deveni numai niște bădărani, niște mitocani, ceea ce se 
și petrece atunci când le stimulăm egoismul prin tot felul 
de senzații de forță, lucru pe care ar trebui de fapt să-l 
facem sprijinindu ne pe ceea ce este bun, frumos, religios. 
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Noi trebuie să împiedicăm fata să devină – în anii în 
care copiii își închipuie că totul le este permis – 
superficială, și având un fals spirit al frumosului. Și în cazul 
băieților trebuie să împiedicăm ca aceștia să devină în 
aceasta perioadă a vârstei ingrate niște bădărani, niște 
mitocani. Acestea sunt aspectele care ne amenință într-o 
oarecare măsură în ambele direcții. Și trebuie să știm că 
există această tendință către una sau cealaltă dintre laturi, 
astfel încât noi trebuie să fim conștienți că este necesar să 
avem grija ca, pe întreaga perioadă a școlii primare, la fată 
să direcționăm multe în sensul de a-i plăcea ceea ce este 
bun, pentru ca religiosul să-i producă și o anumită 
impresie estetică, în timp ce la băiat trebuie să acționăm în 
sensul de a-l învăța mereu: „Vezi băiete, dacă faci aceasta, 
atunci mușchii tăi se încordează, atunci vei deveni un tip 
zdravăn” și așa mai departe. Chiar sentimentul de a fi 
pătruns de divinitate trebuie stimulat la băieți în acest 
mod. 

Ei bine, caracteristicile deosebite care intervin în 
acest punct sunt cu adevărat întemeiate, într-un mod 
foarte subtil, în natura umană. Dacă analizam fata: Eul este 
absorbit de către trupul astral. Bineînțeles că toate acestea 
sunt exprimate într-un mod poate puțin radical și extrem, 
însă tocmai în acest fel vă puteți dumneavoastră imagina 
bine acest lucru. În acest proces este ceva ca un aspect 
sufletesc-spiritual, pe care îl putem compara cu 
îmbujorarea, cu îmbujorarea fizică. În fond, întreaga 
dezvoltare în această perioadă este o îmbujorare sufletesc-
spirituală. Această pătrundere a Eului în trupul astral este 
un fel de îmbujorare. În cazul băieților, lucrurile stau altfel. 
La băiat, Eul este mai puțin activ, mai puțin „vioi”, însă el 
nu se absoarbe, și avem de a face cu o pălire pe plan 
spiritual-sufletesc. Acest lucru este foarte ușor de observat, 
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căci este permanent. Noi nu trebuie să ne lăsăm induși în 
eroare în acest sens de către fizic. Dacă fata devine 
anemică, atunci aceasta corespunde pe de-a întregul cu 
faptul că se îmbujorează pe plan sufletesc-spiritual. Atunci 
când băiatul devine un adevărat „mitocan”, asta nu 
contravine faptului că pălește pe tărâm sufletesc-spiritual. 

În fond, aceasta este o expresie a naturii umane 
pentru ceea ce apare acum într-un mod care solicită 
întregul om: pentru sentimentul de rușine. Acest sentiment 
de rușine este ceea ce marchează întreaga natură umană; 
sentimentul de rușine, care constă în aceea că omul simte: 
el trebuie să preia acum ceva în existența sa individuală, 
ceva pe care nu i l dezvăluie lumii; el trebuie să poarte în 
sine taine. Aceasta este esența sentimentului de rușine. Și 
acesta apare până în cea mai profundă fază subconștientă a 
vieții sufletești-spirituale. 

Dacă noi, de pe poziția de educatori și de profesori, 
purtăm în noi sentimentul de a respecta așa ceva numai 
pentru noi înșine, în propria noastră viața sufletească, dacă 
trecem pe lângă fete și băieți cu acea finețe care respectă 
sentimentul de rușine care există în lăuntrul lor, atunci 
aceasta are deja un anumit efect. Pentru aceasta nu este 
nevoie de cuvinte. Astfel îi apare, neexprimat prin cuvinte, 
efectul unui om asupra altuia, celui care în timp ce trece 
printr-un grup de copii are clar sentimentul că în aceștia 
există ceva ce ei vor să păstreze ca pe o floare nedeschisă. 
Acest aspect, numai faptul că trăim cu acest sentiment, are 
un efect educativ foarte puternic. 

Și acum, este deosebit de remarcabil faptul că, în 
fond, toate manifestările exterioare ale acestei perioade 
din viața copilului sunt totuși numai un sentiment de 
rușine modificat aproape până la opusul său. Fata, care se 
îmbujorează din punct de vedere sufletesc-spiritual în 
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cadrul sentimentului de rușine, care își ascunde propria sa 
făptură, face pe grozava, se arată, lasă lumea să-i vadă fața 
și așa mai departe. Și tocmai acest lucru este caracteristic 
pentru natura umană, faptul că în exterior omul prezintă 
exact contrariul a ceea ce există în sufletul său. Se 
manifestă această apariție directă, vitează, curajoasă, care 
nu acceptă nimic ce nu îi convine; se manifestă această 
aroganță: eu trebuie să fiu tratată cu corectitudine… Acela 
care a lucrat vreodată într-un pension va ști cum încep 
fetele: Ele nu acceptă aceasta, ele trebuie să fie tratate cu 
corectitudine, în mod drept... Ele pot acum să se prezinte 
liber: Au să-i arate ele lui... Ele au gândurile lor: Și așa nu 
este nevoie de noi... Toate aceste aspecte care apar aici nu 
sunt în fond, aș spune, decât cealaltă față a ceea ce există 
adânc în viața lor sufletească, în mod încă întru totul 
inconștient, sub forma unui fel de sentiment de rușine. 

Și, în cazul băieților: bădăranul din prima parte a 
acestei perioade de viață și „mojicul” din cea de a două 
parte, prin urmare făptura la această „vârstă ingrată”, nu 
este nimic altceva decât expresia faptului că tânărul nu 
vrea să se poarte în lumea exterioară așa cum este. El caută 
o conectare la lumea exterioară. Din acest motiv, el se 
mișcă într-un mod cât se poate de neîndemânatic, are un 
aspect neglijent; căci el nu este așa cum se arată în 
aparență, este cu totul altfel. Acest aspect ar trebui să se ia 
în considerare, și anume faptul că la această vârstă, băiatul, 
prin specificul său, este altfel decât pare. El imită acum 
într-un mod complet exterior ceva. În timp ce în primii 
șapte ani de viață copilul este un imitator natural, acum el 
imită pe unul sau pe altul. Îi place în mod deosebit dacă 
ceea ce fac ceilalți se impune ca fiind deosebit de valabil. El 
merge ca un altul. Își modulează vorbirea ca un altul, este 
grosolan, brutal ca un altul. Își dă silința să fie fin ca un 
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altul. Este vorba despre această căutare a unei conexiuni cu 
lumea, aspect care apare într-un mod deosebit de pregnant 
în această perioadă de mari transformări, în această 
perioadă a neglijenței, a bădărăniei. Și, în fond, această 
stare de a se jena, de a-și dezvălui întreaga sa făptură în 
lume, această stare de a se retrage în sine însuși, este cea 
care îl face să apară altfel decât este. 

Cel mai rău tratament este acela când educatorul nu 
are nici un fel de umor în această perioadă față de făptura 
neglijentă și impertinentă; căci tocmai față de băieți 
trebuie să avem un fel de umor, care constă în aceea că, pe 
de o parte, înțelegem situația, însă, pe cealaltă parte totuși 
arătăm că nu luăm acest lucru chiar în întregime în serios. 
Trebuie să ne avem bine sub control, pentru a putea 
dezvolta aceste două laturi ale comportamentului. În orice 
caz, acela care ajunge să fie adus într o stare de enervare, 
acela care se lasă înfuriat de exteriorizările adolescentului, 
acela a pierdut ca educator, la fel cum a pierdut acel 
educator care, atunci când elevii se poartă cum nu ar 
trebui, când sunt gălăgioși, începe și el să „urle”, să strige la 
ei și apoi spune: dacă nu vă liniștiți imediat, vă arunc 
tuturor cu călimările în cap! Atunci, copiii nu mai au nici un 
fel de respect față de el. 

La fete, atunci când acestea ne prezintă aspectul 
negativ, este necesar să se accepte – trebuie, după cum se 
vede, să vorbesc deja utilizând o anumită terminologie – 
trebuie să se accepte cu o grație fină chiar și necuviințele 
mai cochete, însă, vorbind „în imagini”, după aceea să „le 
întoarcem spatele”. Prin urmare, trebuie să acceptăm cu o 
grație fină aceste lucruri, însă să nu lăsăm să se observe că 
participăm. Trebuie să lăsăm fata să spună ce are de spus. 
Pe fetele care apar într-o atitudine puțin impertinentă, 
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arogantă, obraznică, le lăsăm să exprime ceea ce au de 
spus. Și apoi lăsăm fata cu sine însăși în spusele sale. 

În cazul băieților, se acceptă mai mult din aceste 
manifestări ale pubertății; însă arătăm că totuși nu luăm în 
întregime în serios aceste lucruri, că râdem puțin, însă într-
un mod fin, pentru ca băiatul să nu se supere prea tare. 

Este vorba de a ne însuși un anumit simț referitor la 
modul în care trebuie să ne purtăm cu copiii aflați la 
această vârstă, deoarece fiecare copil este altfel. 
Manifestările care își fac acum apariția sunt cele ale unui 
sentiment de rușine metamorfozat, care pătrunde întreg 
omul. Și noi – este absolut necesar să facem acest lucru – îi 
pregătim pe copii în modul corespunzător pentru începutul 
anilor douăzeci, dacă ținem cont de faptul că elementul 
subiectiv din trupul astral se dezvoltă acum în mod 
independent. La fel cum trupul uman are nevoie de un 
sistem osos sănătos, dacă vrem să nu se clatine, tot așa și 
trupul astral cu Eul închis în el are nevoie la această vârstă, 
dacă este vorba să se dezvolte în mod corect, de idealuri. 

Acest lucru trebuie luat foarte în serios. Idealurile, 
acele concepte care au un caracter de voință, idealurile cu 
caracter de voință, trebuie oferite acum, drept suport solid, 
trupului astral. 

Va fi ușor de observat că în special băieții dezvoltă în 
această perioadă de timp o puternică cerință în acest sens 
– numai dacă o descoperim, dacă o abordăm în mod corect: 
„Fiecare trebuie să-și aleagă eroul său [Nota 10], pe urmele 
căruia să-și croiască și el drumul în sus, către Olimp”. Și 
putem obține un efect deosebit dacă îi prezentăm băiatului 
idealul real, o personalitate exemplară, sau o figură 
nesemnificativă, sau chiar și o figură fantastică, rod al 
fanteziei noastre, pe care să o disecăm împreună cu băiatul, 
sau dacă structurăm în așa fel elementele încât să obținem 

http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA302/GA302_Note.html#10
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o astfel de figură. Dacă facem cu astfel de copii o excursie 
de studii, atunci vorbim cu fiecare în parte conform 
modului său individual în care este structurat. Vorbim cu ei 
în felul următor: „Cum îți imaginezi că vei face tu una sau 
alta?” Le atragem atenția asupra viitorului, pentru ca ei să 
preia în viață ideea-scop, ideea-țel. Noi fortificăm într-o 
anumită măsură trupul astral, și este important să îl 
fortificăm la această vârstă în acest mod. 

Același lucru trebuie să se petreacă și în cazul fetelor. 
În cazul în care aplicăm astfel de lucruri, vom educa și 
fetele în mod corect, însă trebuie să ținem cont și de faptul 
că ele sunt înclinate mai mult către cosmic, iar băieții, 
tinerii, mai mult înspre pământesc. Fata tinde mai mult 
înspre cosmic, asta înseamnă că noi trebuie să o aducem 
mai mult înspre ideal prin aceea că îi povestim fapte ale 
eroilor, ceea ce fac eroii, ceea ce se întâmplă, prin aceea că 
îi prezentăm mai mult trăiri reale. Băieților trebuie să le 
prezentăm mai mult statura omenească desăvârșită, 
caracterul. Acest aspect este important. În acest sens 
trebuie să realizăm că între băieți și fete există o diferență 
specifică, și că trebuie să procedăm ca atare. 

În fond însă este important ca acum, în această 
perioada a vieții, să se treacă înspre o cuprindere 
exterioară a vieții – și acest aspect este, desigur, foarte 
important pentru noi; acum suntem în momentul în care 
trebuie să creăm clasa a zecea. – Noi trebuie să introducem 
în învățământ și ceea ce duce într-o astfel de direcție, încât 
subiectivul să afle corelația cu obiectivul. Și acest lucru nu 
l-am putea face cu nici un chip dacă ne-am limita cumva la 
a prelua în planul nostru de învățământ numai ceea ce 
aduce cu sine educația, cultura gimnazială și de școală 
reală, sau cea real-gimnazială din zilele noastre, căci 
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acestea au luat naștere în principal sub influența modului 
intelectual de a privi lumea. 

Vedeți dumneavoastră, educarea, formarea liceenilor, 
atât de pe deplin orientată către ceea ce este pur formal, la 
care se mai adaugă apoi câteva cunoștințe de fizică și așa 
mai departe, sau instruirea real-gimnaziștilor, care doar 
este îndreptată tot numai asupra cunoașterii prin 
intermediul capului, sau cea a elevilor de școală reală, 
acestea reprezintă ceva ce nu ar mai trebui cultivat, și asta 
cu adevărat fără să ne temem că am putea păcătui prin 
planul de învățământ față de progresul civilizației noastre. 
Tocmai în această perioadă a vieții ar trebui să preluăm în 
planul de învățământ ceea ce îl conduce pe tânăr și înspre 
cuprinderea aspectului practic, a ceea ce îl aduce în 
legătură cu lumea. 

Și exact din acest motiv vom face, în cadrul planului 
nostru de învățământ pentru clasa a zecea, următorul 
lucru, anume ne vom spune: Este necesar ca încă de la 
această vârstă, pentru a putea ține cont în mod 
corespunzător de factorul social, să avem împreună băieți 
și fete; însă noi trebuie totuși să introducem o diferențiere 
în modul de acțiune. Dar nu trebuie să-i despărțim pe 
băieți de fete. Băieții să vadă ce fac fetele, chiar dacă ei nu 
participă, iar fetele să vadă ce fac băieții: cele două părți 
trebuie să comunice din punct de vedere social. Însă noi 
trebuie să preluăm și ceea conduce gândul în afara capului, 
ceea ce solicită capacitatea lăuntrică de mișcare a mâinii, 
chiar dacă este numai ceva învățat, chiar dacă este numai 
ceva teoretic. Căci este nevoie să existe o teorie referitoare 
la practică. Din aceste considerente este necesar ca, la 
această vârstă, băieții să recepționeze ceva potrivit lor, 
prin urmare să tratăm ceva din mecanică. Nu numai 
mecanică teoretică, așa cum o tratăm în cadrul fizicii, ci 
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mecanică practică, cea care, mai apoi, conduce înspre 
construcția de mașini. În planul nostru de învățământ 
trebuie preluate primele elemente ale mecanicii tehnice. 

În cazul fetelor, trebuie să le ocupăm cu ceva în așa 
fel încât ele să capete reprezentări și dexterități clare 
referitoare la tors și la țesut. Fata trebuie să învețe să 
înțeleagă cum se toarce și cum se țese, cum iau naștere 
firele și țesătura; trebuie să știe ce înseamnă aceste 
cuvinte: aceasta este o stofă; ea a luat naștere în mod 
mecanic. Fata trebuie introdusă în tehnica prin care ia 
naștere țesătura, trebuie să realizeze o relație în acest sens. 
Acest aspect își are locul în această perioadă a vieții. 

Pe de altă parte, băiatul trebuie – chiar dacă este 
vorba numai despre elementele necesare pentru a înțelege 
respectiva problemă –, prin urmare el trebuie ca la această 
vârstă să primească primele lecții legate de bazele 
măsurătorilor topografice și a desenării planurilor de 
situație. Băiatul trebuie să fie în stare să poată desena o 
pășune, un islaz comunal sau o pădure de foioase pe planul 
de situație. La această vârstă, băiatul trebuie să capete 
primele elemente legate de măsurătorile topografice și de 
desenul de situație. 

Și, la rândul ei, fata trebuie să capete primele noțiuni 
legate de asistența sanitară, de medicină, despre modul în 
care se execută un pansament pentru un loc sau altul. 
Ambele sexe trebuie să participe la aceste două 
„învățături”. Prin urmare, trebuie să îi prezentăm fetei cum 
se toarce, cum se țese, cum se acordă asistență medicală; 
pentru băieți, momentul executării acestor lucruri vine mai 
târziu. Și, la rândul lor, fetele trebuie să vadă cum băieții 
știu să utilizeze instrumentele de stabilire a nivelului 
(nivela, teodolitul). Putem face acest lucru în școala 
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Waldorf, să cuprindem cu privirea o diferență de nivel și să 
realizăm un plan de situație referitor la o anumită zonă. 

Pe scurt, trebuie să trezim în om tot ceea ce îl face să 
înțeleagă ce se va petrece de fapt în viață, pentru ca viața 
să poată continua. Fără de aceasta, omul trăiește 
întotdeauna într-un mediu înconjurător care îi este 
necunoscut. 

Aceasta este de fapt și caracteristica, această 
caracteristică absolut condamnabilă a epocii noastre, și 
anume faptul că omul trăiește într-un mediu care îi este pe 
deplin străin. Ieșiți în stradă, acolo unde întoarce 
tramvaiul, priviți-i pe oamenii care stau acolo și așteaptă 
tramvaiul, și gândiți-vă: câți dintre acești oameni știu în ce 
mod este pus în mișcare acest tramvai, cum acționează în 
acest caz forțele naturii, pentru ca tramvaiul să poată fi pus 
în mișcare. Da, credeți-mă, acest aspect are un efect 
lăuntric asupra constituției omului, asupra spiritualului 
său, asupra sufletescului și fizicului său! Este o mare 
deosebire între a merge prin viață cunoscând măcar 
elementele de bază ale lumii în care trăim, sau fără a le 
cunoaște. Pentru spiritual-sufletesc, a ne folosi de mijloace 
de transport sau de alte mijloace fără a cunoaște 
elementele de bază înseamnă a fi orb. La fel cum un orb 
merge prin lume fără să cunoască efectele de lumină, la fel 
merg în zilele noastre oamenii, ca și cum ar fi orbi, prin 
lumea culturală, pentru că ei nu văd, și asta pentru că nu li 
s-a creat posibilitatea de a înțelege lucrurile. Acesta este un 
defect sufletesc-spiritual. Și acestea sunt deficiențele care 
apar în lumea culturii noastre, și anume că oamenii sunt 
orbi în privința a ceea ce se găsește în jurul lor. 

Mai este un aspect de care trebuie să ținem cont: dacă 
învățăm într-un mod profesional, să spunem, măsurătorile 
topografice, nivelarea – da, în ziua de azi, aceste lucruri se 
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învață cel mai devreme, cred, la vârsta de nouăsprezece, 
douăzeci de ani – nici nu avem posibilitatea, nu avem 
ocazia să ne instruim cumva nici măcar elementar în 
legătură cu modul în care se utilizează o stinghie gradată, și 
așa mai departe; aceste lucruri nu sunt deloc cunoscute; 
desigur, este cu totul altceva pentru întreaga viață, dacă 
aceste lucruri s-au făcut la vârsta de cincisprezece ani sau 
dacă îi sunt prezentate omului de-abia în al 
nouăsprezecelea sau al douăzecilea an de viață. La vârsta 
de nouăsprezece sau douăzeci de ani, aceste lucruri se 
imprimă mai mult drept ceva exterior, comparativ cu 
situația în care s-ar fi făcut la cincisprezece ani. Atunci 
acestea devin una cu spiritul omului, astfel încât le avem cu 
adevărat ca pe ceva aflat în proprietate personală, și nu ca 
pe ceva care ține numai de profesie. Și situația este identică 
în privința lucrurilor elementare ale mecanicii, și de 
asemenea cu lucrurile pe care le-am indicat pentru 
educarea fetelor. 

Noi trebuie să pretindem să îi aducem copilului astfel 
de simțăminte, astfel de conținuturi sufletești, care mai 
apoi trăiesc la fel cum trăiesc membrele. Căci nici din punct 
de vedere organic oamenii nu devin la modul că li s-ar 
monta în cel de al treilea an de viață două brațe, care 
rămân apoi așa, ci acestea cresc împreună cu el. La fel, 
trebuie să le aducem copiilor concepte și simțăminte care 
să crească împreună cu ei. În zilele noastre se face un efort 
deosebit în sensul de a învăța copiii, de a li se prezenta 
lucruri care apoi nu trăiesc, pe care le au în ei sub aceeași 
formă și după ani de zile, când au ajuns bătrâni. Lucrurile 
trebuie să trăiască împreună cu noi. Și acest fenomen are 
loc numai dacă ele sunt predate, prezentate la vârsta 
potrivită. Și noi trebuie să ne spunem ce însemnătate 
deosebită o are un fapt ca, acela care, prin calitățile sale 
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deosebite, este cu adevărat dispus din punct de vedere 
profesional ca, într-un scop legat de profesiune, să mai 
învețe încă o dată un lucru; căci această construire pe ceva 
ce se cunoaște deja, are o însemnătate deosebită. 

Eu am apreciat întotdeauna faptul că anatomistul 
Hyrtl [Nota 11], care încă mai făcea parte din vechea gardă 
– el preda anatomia descriptivă și topografică –, cerea 
auditoriului său, ca pe o datorie, ca pe o obligație, să 
citească în cărțile sale, care de altfel erau excelent scrise, 
deci cerea să se citească în cărțile sale mai întâi ceea ce 
preda el; deci am apreciat faptul că el nu preda nimic fără 
ca ascultătorii să fi citit mai întâi acele lucruri. Și Hyrtl 
cerea acest lucru într-un mod atât de plăcut, și se pricepea 
să facă atât de plauzibil avantajul lecturii prealabile, încât o 
făceau până și vulpoii de la universitate; ei citeau lucrurile 
necesare pentru prelegerile lui Hyrtl, și aceasta – probabil 
că unii dintre dumneavoastră cunosc acest lucru – 
înseamnă foarte mult. 

 

A ȘASEA PRELEGERE 
 
Stuttgart, 17 iunie 1921 
Considerațiile pe care trebuie să le realizăm ținând 

cont de faptul că acum urmează să predăm unor elevi și 
eleve mai mari, și să-i și educăm, aceste considerații ar 
trebui să ne conducă înspre domenii ceva mai profunde ale 
antropologiei și cosmologiei. Fără astfel de motivări mai 
profunde pentru viață, de fapt nici nu ne putem asuma o 
astfel de misiune cum este aceea care rezultă dacă vrem să 
dezvoltăm școala Waldorf înspre treapta superioară, fără 
să ne simțim cu conștiința încărcată. 

Căci trebuie să ne fie limpede faptul că, în realitate, 
viața are un caracter unitar și că, dacă extragem din 

http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA302/GA302_Note.html#11


109 
 

această viață o parte, atunci acest lucru se poate petrece 
numai în paguba înseși acestei vieți. Căci viața ne oferă mai 
întâi cadrul în care creștem noi, ca oameni, integrându-ne 
în ea, începând încă din copilărie. Noi suntem de așa natură 
încadrați în lume, încât la început dormim. Gândiți-vă 
numai în ce atitudine de inconștiență totală față de lume se 
află copilul în primii ani de viață. Apoi copilul devine din ce 
în ce mai conștient. Însă ce înseamnă că el devine 
conștient? Asta înseamnă că el învață să se adapteze cu 
viața sa interioară la lumea exterioară. El învață să 
raporteze lumea exterioară la el însuși, să se raporteze el 
însuși la lumea exterioară. El face cunoștință în mod 
conștient cu lucrurile exterioare, învață să se diferențieze 
de acestea, să se deosebească de ele. Acest aspect îi iese din 
ce în ce mai mult în cale, pe măsură ce crește. El privește în 
sus, în mediul înconjurător vieții sale pământești, vede 
lumea cosmică, bănuiește că în aceasta lume cosmică există 
o anumită legitate; însă copilul crește, integrându se în 
acest întreg, în care este încadrat, fără să lămurească în 
întregime misterul care leagă omul cu lumea cosmică. Și 
copilul crește, este din ce în ce mai mult antrenat în grijile 
conștiente ale celorlalți oameni. Copilul este educat, este 
învățat. El crește astfel încât, din întreaga sa 
individualitate, reiese faptul că el însuși trebuie să 
intervină, într-un mod oarecare, în frământarea lumii. 

Noi îl educăm pe copil pentru a fi pregătit pentru 
această frământare a lumii prin aceea că, mai întâi, îl lăsăm 
să se joace, pentru ca prin aceasta să îi trezim capacitatea 
de a acționa. Ne dăm silința ca, într-un mod oarecare, să 
îndeplinim tot ceea ce facem cu copilul, pe de o parte, în 
așa fel încât să fie făcut suficient în ceea ce privește 
cerințele făpturii umane; prin urmare, să îl educăm într-un 
mod igienic, sănătos, și să practicăm învățământul din 
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punct de vedere trupesc, sufletesc și spiritual. – Căutăm un 
al doilea aspect. Încercăm să ne integrăm în cerințele vieții 
sociale și tehnice. În acest sens s-a încercat să se educe și să 
se învețe în așa fel copilul încât, mai târziu, el să poată 
munci, să poată interveni în acest tumult al lumii, să-și 
poată găsi un loc pe planul social al vieții umane, să se 
poată înțelege cu ceilalți oameni. Încercăm să-l învățăm, să-
i formăm anumite dexterități și cunoștințe prin care omul 
să se integreze în lumea tehnicii, în așa fel încât munca sa 
pentru societate cât și pentru viața umană să poată 
însemna ceva, și ca el însuși să poată găsi o cale în viața lui, 
în legătură cu restul vieții sociale a omenirii. Noi realizăm 
toate aceste lucruri. Și, pentru a realiza aceste lucruri în 
modul cel mai corect, pentru a putea cu adevărat, pe de o 
parte, să venim în întâmpinarea cerințelor naturii umane, 
astfel încât să nu trimitem omul în lume cu un organism 
bolnav din punct de vedere spiritual, sufletesc și fizic, sau 
cu un organism pipernicit, este necesar ca, pe de altă parte, 
să ne putem spune că omul crește, se integrează în 
societate în așa fel încât el să poată iniția o activitate prin 
care se poate forma pe el însuși, iar lumea să avanseze. 
Grija noastră trebuie să fie orientată în sensul ca aceste 
două aspecte să fie satisfăcute. 

Însă, totuși, trebuie să ne spunem că a-i prezenta 
astăzi copilului ceva în acest sens, având această dublă 
grijă, solicită un anumit efort. Și de fapt ne cere, după cum 
rezultă dintr-o privire nepărtinitoare aruncată în această 
întreagă situație, nu numai un anumit efort, ci ne produce 
chiar și un anumit scepticism, o anumită îndoială. Căci este 
ușor de înțeles faptul că în zilele noastre au loc dezbateri în 
modul cel mai multilateral pe această temă: cum ar trebui 
de fapt să educăm tineretul, ce să facem în acest sens? În 
fond, toate acestea sunt întrebări care ar fi fost de fapt 
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imposibil să apară în culturile mai vechi cu atâta acuitate și 
într-un mod atât de pregnant cum se prezintă astăzi. Dacă 
analizați, adoptând o poziție neutră, dezvoltarea istorică, 
va trebui să va spuneți: bineînțeles că în vechile culturi 
existau deosebit de multe aspecte care, în zilele noastre, ne 
apar ca fiind incredibile. Trebuie doar să ne aruncăm 
privirea în vechea Grecie, și să privim la pozițiile ocupate 
de clasele conducătoare și la cele ocupate de către clasa 
sclavilor și cea a hiloților, și ni se va dezvălui o imagine cu 
care pe drept nu putem fi de acord, pornind de la punctul 
nostru de vedere actual. Însă dacă ne familiarizăm cu 
părerile pe care le aveau grecii referitor la educația 
tinerilor4, atunci ar fi de neimaginat ca între ei să fi existat 
astfel de dezbateri referitoare la educația tinerilor, cum 
există în zilele noastre, în cadrul cărora unul își exprimă o 
părere situată la un pol complet opus față de opinia altuia 
referitoare la modul cum trebuie educat copilul și tânărul 
și la modul în care trebuie să fie integrați în ordinea 
socială. Prin urmare, nu este numai vorba că procesul de 
predare și procesul educativ ne cer un anumit efort; ci este 
necesar să avem o metodă pedagogică, o metoda didactică. 
Putem, desigur, crede că, prin ceva cum ar fi pedagogia și 
didactica, ne putem însuși ceea ce ne este necesar ca 
educatori și cadre didactice. Însă, după ce vedem cum 
aceste dezbateri se desființează reciproc, când vedem că nu 
există nici măcar speranța ca părțile să se pună de acord, ca 
măcar una dintre părți să arate vreun fel de înțelegere, 
când vedem cum aceia care pun accentul mai mult pe 

                                                             
4 Vezi Rudolf Steiner: Viața spirituală prezentă și educația 

(„Gegenwärtiges Geistesleben und Erziehung”, 14 prelegeri ținute în 
Ilkley, 5-17 VIII 1923, GA 307. 
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educația corporală și cei care pun accentul mai mult pe 
latura spiritual-sufletească nu se pot înțelege, nu pot 
comunica, atunci ajungem nu numai să spunem despre 
aceste sarcini de educație – și ulterior, avansând, prin 
specializare, despre didactică –, că este greu să educi, ci ne 
aflăm în situația că nu putem deloc depăși o anumită 
ignoranță referitoare la poziția pe care trebuie să o avem 
noi, ca educatori și cadre didactice. 

Este ceea ce ar trebui de fapt să simțim în prezent, și 
cred că acest sentiment se va acutiza dacă privim ceva mai 
pe larg problema. Veți obține aceasta posibilitate de a avea 
o viziune mai amplă dacă, de exemplu, sesizați și studiați o 
astfel de adevărată revărsare de principii educative și idei, 
în ceea ce privește procesul educativ și modul cum a putut 
să se nască așa ceva – să spunem – din lumea Europei 
Centrale. Eu aș dori să vă îndemn ca, o dată, să faceți 
cunoștință, pur și simplu de probă, cu tot ceea ce s-a spus 
despre educația spirituală, sufletească, fizică, de către 
oameni care s-au format din punct de vedere educațional 
în Europa Centrală. Luați cartea lui Dittes sau a lui 
Diesterweg [Nota 12] și citiți ce fel de păreri sunt 
dezvoltate acolo referitor la esența procesului educativ. De 
exemplu, vă recomand interesantul studiu care se găsește 
în cărțulia lui Karl Julius Schröer „Probleme ale 
învățământului” („Unterrichtsfragen”) [Nota 13], care, 
după părerea mea, tratează în mod corect problema 
referitoare la poziția gimnasticii în cadrul procesului de 
învățământ, unde acest capitol „educația fizică” este 
dezvoltat până în cel mai mic amănunt. Eu aș dori ca, în 
timp ce lăsați cele spuse acolo să acționeze asupra 
dumneavoastră, să luați în considerare și modul de 
gândire, ținuta morală din care a rezultat așa ceva. Să 
vedeți cum acolo, în general, există o înțelegere reală, 

http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA302/GA302_Note.html#12
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lăuntrică, pentru natura fizică a omului, și se ține peste tot 
seamă de faptul că omul trebuie să crească bine în lume din 
punctul de vedere al făpturii fizice, și cum există totuși – aș 
spune eu – o puternică și pătrunzătoare conștiență a 
faptului că omul este și o făptură sufletească, și că peste tot 
trebuie să ținem cont și de sufletul său. Și v-aș ruga să citiți 
comparativ – nu aspectele exterioare referitoare la astfel 
de lucruri, deoarece vă situați pe teren antroposofic –, citiți 
– în timp ce continuați să urmăriți ținuta morală de bază, în 
general substratul sufletului – citiți oricare dintre 
numeroasele studii referitoare la educație din literatura 
anglo-americană. Veți găsi acolo, peste tot, capitole în care 
se discută despre educarea intelectuală și educația estetică, 
despre educația fizică. Însă, luați seama la substratul din 
care iau naștere acele considerente. Veți avea practic 
impresia că nici nu puteți măcar să aduceți cuvântul 
„educație” într-o relație cu ceea ce este denumit acolo 
„education”, căci peste tot, chiar și acolo unde este vorba 
despre spirit (despre faptul că avem spirit în cultura 
noastră), unde este vorba despre educația intelectuală, la 
bază se află conceptul conform căruia omul este un fel de 
mecanism; că trebuie să-i cultivăm, să-i „îngrijim” și să-i 
modelăm mecanismul său trupesc-fizic, și că este suficient 
să fi modelat corect acest organism sau mecanism trupesc-
fizic pentru ca tot ceea ce este moral și intelectual să 
rezulte ca de la sine. Acolo există o înclinație mult mai 
puternică față de acest trupesc-fizic. S-ar putea spune că în 
lucrările de educație și de învățământ din prima categorie 
se pornește de la premisa că omul poate fi totuși influențat 
și ajutat din punct de vedere spiritual-sufletesc. Și dacă 
putem să intervenim în mod corespunzător din punct de 
vedere spiritual-sufletesc, atunci prin acest sprijin pe 
tărâm spiritual-sufletesc rezultă și o tratare 
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corespunzătoare a fizicului omului. În lucrările referitoare 
la „education” se pornește, din contră, peste tot, de la 
premisa că în cazul în care vrem să educăm corect, 
educația trebuie să se desfășoare pe tărâm trupesc-fizic, în 
ideea că în om, în lăuntrul său, mai este o cămăruță micuță, 
de care de fapt nu este necesar să ne ocupăm în mod 
deosebit. Procesul educativ se desfășoară undeva la 
periferia fizicului, și se pornește mereu de la ideea că există 
și o astfel de cămăruță de care nu trebuie să ne ocupăm, și 
în care se află închise intelectul, morala, religia; acolo, în 
interior, se mai află și un fel de morală instinctivă, de 
religie instinctivă, și o logică instinctivă. Și, după ce fizicul a 
fost suficient educat, atunci puterile merg spre interior; 
acestea dizolvă pereții împrejmuitori ai acestei cămăruțe și 
atunci intelectul, morala și religia țâșnesc afară, și acest 
lucru se petrece de la sine. Aceste lucruri trebuie citite în 
așa fel încât să citim peste tot printre rânduri, și să ținem 
cont de ceea ce se află la baza acestor considerente. 

Este necesar ca în zilele noastre să ținem seama de 
astfel de diferențieri în ceea ce privește lumea. Comparativ 
cu ceea ce suntem obișnuiți astăzi să urmărim la suprafață, 
este mult mai important dacă se iau în considerare aceste 
simptome, care pot fi observate sub suprafață. Abordați 
numai – prin acest mod de a urmări simptomele culturii 
noastre de tranziție – dezbaterile deosebit de importante 
care s-au desfășurat săptămâna trecută în Anglia sub 
incidența celor mai rele relații și situații sociale, sub 
influența grevei cuprinzătoare care a bulversat întreaga 
viață socială. Au avut loc dezbateri ample, care au umplut 
ziarele. Și vedem dintr-o dată, în ultimele săptămâni, în 
această întreagă jurnalistică ocupată cu aceste probleme 
importante, că intervine un cu totul alt ton. Dintr-o dată, 
situația se prezintă ca și cum în jurnalistică totul capătă un 
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cu totul alt ton. Și ce reprezintă de fapt acest lucru? Încep 
diferitele – chiar că nu știu cum să le spun – pasări de 
minge. Este vorba de ceva care începe să-i intereseze atât 
de mult pe oameni, încât le îndepărtează tot interesul de la 
problemele sociale de importanță maximă. Dezbaterile au 
căpătat dintr-o dată următorul caracter: să încercăm 
numai să ieșim afară, acolo unde se desfășoară marile 
jocuri, unde ne mișcăm ca oameni, pentru ca mușchii noștri 
să devină cât se poate de puternici și să ne îndreptăm 
interesul asupra acestor lucruri importante – poate că 
descriu acest lucru într-un mod puțin diletant, însă nu mă 
pot lăsa implicat în descrieri detaliate și conforme cu 
situația acestor manifestări culturale –, astfel încât, dacă 
cineva aruncă eventual undeva ceva de forma unei sfere, 
altcineva să o prindă cu degetul cel mare de la picior, sau 
ceva în acest sens. 

Este într-adevăr foarte neobișnuit ceea ce ne este dat 
să vedem, dacă ne lăsăm antrenați în asemenea 
diferențieri. Astăzi nu ne ajută la nimic să citim ceea ce este 
caracteristic în jurnalistica noastră contemporană. Ceea ce 
vor ei să spună este nesemnificativ; ceea ce îi 
caracterizează este motivul pentru care ajung să spună una 
sau alta. Asta are o mult mai mare importanță în zilele 
noastre. Însă, a discuta cu oamenii despre ce anume cred 
ei, este un lucru care astăzi nu are nici o importanță; cu 
mult mai important este ca, în zilele noastre, să se caute 
substraturile, motivele care îi îndeamnă să facă asta sau 
altceva, cum ajung ei să afirme și să susțină una sau alta, de 
ce avem una sau alta. Acesta este aspectul care este 
important astăzi. Care este deosebirea dintre ministrul 
reconstrucției german și ministrul francez, cum se dă 
dreptate argumentelor unuia sau altuia, toate acestea nu 
reprezintă nimic esențial. Pentru cei ce doresc să participe 
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la progresul civilizației noastre contemporane nu poate fi 
vorba despre astfel de lucruri, pentru ei poate fi important 
numai să se cerceteze de ce unul este ipocrit într-un mod 
cu totul și cu totul aparte, și de ce ipocrizia celuilalt are un 
cu totul alt caracter. Ceea ce se anunță prin aceste ipocrizii, 
această deosebire, aproape diversitate am putea spune, 
aceasta ar trebui să ne stârnească interesul, să ne capteze 
atenția. 

Trebuie să ne fie limpede faptul că trăim într-o epocă 
în care cuvintele pe care le spun oamenii nu au nici o 
importanță în ceea ce privește conținutul lor, căci 
importante sunt numai puterile care există și acționează în 
ele. Acesta este modul în care trebuie să se integreze în 
epoca sa acela care trebuie să predea tinerilor. Și el trebuie 
să se integreze într-un mod încă și mai profund în epoca sa, 
căci lui nu îi este permis să-și păstreze acel caracter de 
bază pe care îl are întreaga gândire și întreaga opinie și 
ținută morală a omului în prezent. Dacă mergem astăzi pe 
stradă, pătrunși cât de puțin de o conștiență antroposofică, 
nu mai găsim oameni, găsim numai cârtițe, care se mișcă în 
cercul strâmt în care se află, care se comportă în așa fel 
încât gândesc în cel mai strâmt cerc, și nu reușesc să 
depășească cu gândirea limitele acestui cerc, și care nici nu 
au interesul de a afla ce se petrece în afara cercului lor. Și, 
dacă nu găsim posibilitatea de a ieși din această stare de 
cârtiță, dacă nu suntem în stare decât să prezentăm 
aceleași judecăți din alte puncte de vedere, pe care le-am 
primit prin educație ca urmare a evenimentelor care s-au 
desfășurat la sfârșitul secolului al nouăsprezecelea și 
începutul secolului al douăzecilea, atunci nu putem 
participa într un mod fructuos, benefic, la ceea ce ar trebui 
să se facă pentru a ieși din această situație mizeră. 
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Și, dacă trebuie să existe cineva care să fie complet 
pătruns de o astfel de problematică, așa cum am prezentat-
o acum, acesta este profesorul, cel care dorește să educe 
tineretul, atunci este în special acela care vrea să-l conducă 
pe copil în sus, înspre vârsta mai matură cu care avem de a 
face atunci când trecem din clasa a noua în clasa a zecea. 
Noi trebuie să organizăm întreaga școală în așa fel încât să 
poată exista așa ceva în interiorul școlii și, pentru aceasta, 
este necesar să abordați problema într-un mod și mai 
profund, pentru ca, înainte de toate, în acest moment 
important pentru școală noastră – care nu se referă numai 
la aceia care predau la clasele mai mari, ci se referă la 
întregul corp didactic – să vă fie limpede următorul aspect: 
esențial este să cuprindem întreaga pedagogie și întreaga 
didactică într-un sentiment elementar, astfel încât să 
resimțiți, într-o anumită măsură, în sufletul 
dumneavoastră, întreaga greutate și întregul impact al 
sarcinii noastre, care este aceea de a încadra oameni în 
această lume. Fără de aceasta, școala noastră Waldorf va 
rămâne numai o frază goală. Vom spune o mulțime de 
lucruri frumoase despre școala Waldorf, însă vom sta pe un 
teren plin de găuri, până când aceste găuri vor deveni atât 
de mari încât nici nu vom mai avea un teren ferm pe care 
să putem sta. Noi trebuie să facem ca lucrurile să se 
îndeplinească lăuntric. Și putem realiza acest lucru numai 
dacă suntem în stare să percepem foarte profund meseria 
de educator. 

Și ajunși în acest punct, trebuie să ne mai spunem: Ce 
suntem noi de fapt, ca oameni ai timpului prezent? Noi am 
fost încadrați în acest timp prezent prin ceea ce ni s-a 
transmis prin educația generată de evenimentele care au 
avut loc în civilizația noastră în ultima treime a secolului al 
nouăsprezecelea. Și, dragii mei prieteni, ce sunteți 
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dumneavoastră astăzi? Unii dintre dumneavoastră ați 
studiat filologia, istoria, așa cum se învață în școlile medii 
și în facultăți la sfârșitul secolului al nouăsprezecelea și 
începutul secolului al douăzecilea. Ceilalți ați studiat 
materii matematic-realiste. Unul a crescut ajungând ceea 
ce este acum printr-o metodă sau alta a cântatului sau a 
gimnasticii, altul prin altă metodă. Unul, datorită 
predilecției deosebite a profesorilor săi, s-a îndreptat mai 
mult înspre o percepere corporalo-fizică a conceptului de 
gentleman, un altul, către ceea ce s-ar putea numi omul 
interiorizat, însă interiorizat prin intelectualism. Tot ceea 
ce ne-a fost adăugat prin educație a devenit până în 
vârfurile degetelor umanitatea noastră. Dar trebuie să ne 
fie clar faptul că ceea ce ni s-a oferit prin educație trebuie 
cu adevărat să fie cuprins, trebuie luat în mână, controlat. 
Și acest lucru se poate întâmpla numai printr-o cercetare a 
conștiinței care să depășească individualul, care să fie 
conformă cu timpul în care trăim. Fără de aceasta cercetare 
a conștiinței conformă cu vremurile, nu putem crește 
deasupra a ceea ce ne oferă timpul în care trăim. Și noi 
trebuie să creștem deasupra a ceea ce ne poate oferi 
timpul. Nu ne este permis să fim marionete ale direcției 
epocii în care trăim, direcție care a luat naștere la finele 
secolului al nouăsprezecelea și la începutul secolului al 
douăzecilea. Noi trebuie să ne găsim locul, înainte de toate, 
printr-o mărturisire a ceea ce am putea fi privind prin 
prisma influenței timpului, printr-o cercetare universală a 
conștiinței. 

Și atunci ne întrebăm: Nu cumva, tot ce am devenit, 
este infectat de ținuta morală materialistă, care s-a afirmat 
în ultima vreme? Desigur, bunăvoința este prezentă într-o 
multitudine de forme. Însă această bunăvoință a fost 
infectată de către concepția care a rezultat din analiza 
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realizată în urma privirii lumii prin prisma științelor 
naturii. Și, de aici, au rezultat de asemenea și aspectele pe 
care le-am cunoscut referitor la educația corporală. 

În fond, lumea a vrut mereu să ascundă de sine însăși 
faptul că are nevoie de o cercetare profundă a conștiinței, 
ceva care să răscolească profund tot ceea ce este lăuntric, 
cu întrebarea: Cum stăm noi de fapt astăzi, ca vârstnici, în 
fața tineretului? Și atunci nu putem să avem decât 
următorul răspuns: dacă privim băiatul și fata la vârsta la 
care se află când devin maturi din punct de vedere sexual, 
dacă îi vedem venindu-ne în întâmpinare după atingerea 
acestei maturizări, trebuie să ne spunem, dacă vrem să fim 
sinceri în adâncurile lăuntrului nostru, că nu știm ce să 
facem cu ei, dacă nu abordăm procesul educativ și procesul 
de învățământ pornind de la elemente de bază complet noi. 
Ne aflăm pe o poziție care are un asemenea caracter, încât 
am reușit să căscăm o prăpastie între noi și acest tineret. 

Aceasta este marea întrebare care devine practică și 
în zilele noastre. Priviți mișcarea tineretului din zilele 
noastre, cum a evoluat. Ce altceva reprezintă aceasta decât 
documentul viu, care atestă faptul că din cauza tuturor 
experimentelor s-a pierdut în întregime controlul prin 
educație și învățământ. Priviți ce s-a întâmplat: cu o mare 
rapiditate, tocmai acest tineret despre care vorbim noi aici, 
s-a simțit presat interior în acest moment înspre a se 
dezice de conducerea bătrânilor pentru ca, într-o anumită 
măsură, să ia frâiele conducerii în propriile mâini. Însă, 
desigur, faptul că s-a petrecut aceasta, că în tineri se 
dezvăluie această dorință, nu trebuie pusă pe seama 
tinerilor. A discuta modul în care s-a născut această dorință 
în cadrul tinerilor prezintă un mare interes din punct de 
vedere sociologic, însă nu prezintă, înainte de toate, un 
interes din punct de vedere pedagogic. Interesul pedagogic 
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poate fi legat numai de faptul că acești bătrâni au fost 
vinovați că au pierdut frâiele conducătoare, că au pierdut 
înțelegerea pentru tineretul aflat în plin proces de 
dezvoltare. Și, deoarece bătrânii nu mai reușeau deloc să-i 
rețină pe tineri în case, tineretul s-a transformat în păsări 
călătoare, căutând într-un ceva nedefinit ceea ce nu mai 
puteau oferi bătrânii. Gândurile, cuvintele au devenit goale; 
pentru tineretul care creștea nu a mai rămas nimic, astfel 
încât tinerii au plecat în afară căutând în păduri sau în a fi 
cu ei înșiși ceea ce nu puteau găsi în cuvintele sau în 
exemplele vârstnicilor. Aceasta este una dintre cele mai 
importante manifestări ale zilelor noastre: tineretul s-a 
văzut dintr-o dată confruntat cu o mare întrebare, la care, 
în toate epocile trecute, vârstnicii au răspuns totuși, dar la 
care acum nu au mai putut răspunde, deoarece limbajul pe 
care îl foloseau nu a mai fost înțeles de către tineri. 

Îndreptați-vă atenția asupra propriei dumneavoastră 
tinereți, poate că ați fost mai cuminți decât aceste păsări 
călătoare, poate că nu ați resimțit atât de puternic dorința 
sau nevoia de a pleca. Și, pentru a nu utiliza un cuvânt 
anume: Dumneavoastră v-ați abținut, v ați făcut că-i 
ascultați pe vârstnicii dumneavoastră, și ați rămas acasă. 
Ceilalți nu s-au mai făcut că-i ascultă pe bătrâni; ei s-au 
rupt de aceștia, și au plecat. Am văzut acest lucru. Noi am 
văzut și întregul rezultat al mișcării tineretului. Cu nu 
foarte mult timp în urmă a luat naștere, în cadrul acestei 
mișcări a tineretului, necesitatea de a găsi o legătură cu 
sine însuși. Tinerii doreau să găsească prin ei înșiși, pentru 
ei înșiși, ceea ce vârstnicii nu puteau să le ofere. Ei doreau 
o evadare în natură. Ei vroiau să găsească în ceva nedefinit 
ceea ce vârstnicii nu le mai puteau oferi. Și atunci au găsit o 
alipire, a unuia la celălalt. Ei au format o clică. În fond, aici a 
apărut o manifestare individuală neobișnuită, care însă este 
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foarte plină de învățăminte: vârstnicii au pierdut controlul, 
conducerea, și ei au devenit filistini. Vârstnicilor nu le-a venit 
a crede că în tineret s-a trezit acel mare dor, pe care îl resimt 
păsările migratoare. Și, ce au spus în acest sens vârstnicii, 
care acum erau ei înșiși puțin afectați de noile timpuri? Nu au 
spus că trebuie să căutăm să găsim în noi posibilitatea de a 
câștiga prin noi înșine legătura; că trebuie să trecem la o 
mare cercetare a conștiinței; că trebuie să găsim drumul către 
tinerețe, pornind dinspre bătrânețe... Ei au spus cu totul 
altceva: Ei bine, dacă acum tineretul nu mai vrea să învețe 
nimic de la noi, atunci vrem să învățăm noi de la tineret. Și 
acum vedem cum vârstnicii se adaptează, începând cu 
institutele naționale de învățământ și până la celelalte lucruri, 
la ceea ce vrea și solicită tineretul. Dacă veți privi în mod 
obiectiv aceasta problemă, atunci veți vedea că nu este nimic 
altceva decât că vârstnicii au vrut să fie conduși de către 
tineret, că ei au capitulat din ce în ce mai mult, că au renunțat 
treptat, puțin câte puțin, la conducere, până când, într-o 
perioadă deosebit de frământată, în instituțiile de învățământ 
au venit comitete alese nu dintre cadrele didactice, ci dintre 
elevi. 

Ei bine, această fază în care a ajuns problema 
vârstnicilor ne dă de gândit în modul cel mai serios. Însă, 
ce s-a petrecut în ceea ce îi privește pe tinerii înșiși? 
Tineretul a trecut de la necesitatea de a găsi o legătură, o 
corelație, de la regăsirea de sine în sânul clicii, la regăsirea 
sufletească în singurătate. Ultima fază este aceea că fiecare 
se simte respins înspre el însuși, că fiecare resimte o 
anumită teamă față de legături. De fapt, acel ceva în care s-
a mai simțit încă cu o anumită certitudine, în care s-a 
căutat și în care s-a și crezut că s-ar găsi în lume, este un 
dor atomizator. Aceasta s-a transformat într-o gândire 
mocnită despre: cum este posibil să nu te poți înțelege cu 
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tine însuți ca om? Și puteți vedea cum se amplifică astăzi 
din ce în ce mai mult ultimul sentiment, dacă priviți cu 
simțurile treze ceea ce se petrece peste tot în zilele noastre. 
Veți observa peste tot ca un fel de incertitudine în creștere, 
o fărâmițare a puterilor sufletești umane. Veți vedea peste 
tot o teamă deosebită, o horror vacui, astfel încât tineretul 
se teme, este îngrozit de ceea ce se va întâmpla dacă 
această incertitudine continuă să crească. Tineretul simte o 
oroare față de viața în care trebuie să crească. Și, în fond, 
față de aceasta există numai o singură soluție, și anume 
aceea pe care aș desemna-o prin cuvintele: marea 
cercetare a conștiinței. Iar aceasta nu poate să depindă de 
aspecte exterioare, ci poate să țintească numai înspre 
aceea că se ridică următoarea întrebare: Dar oare cum s-a 
ajuns în situația ca noi, dacă vrem să avem conducerea, cu 
puterile pe care le au vârstnicii, nu mai înțelegem deloc 
tineretul? 

În acest sens, putem să ne îndreptăm privirile înspre 
o epocă mai îndepărtată, să spunem asupra vechilor greci. 
La oamenii din Grecia, despre care ne povestește istoria, 
mai găsim încă o anumită înțelegere a oamenilor mai 
vârstnici cu oamenii mai tineri. În special, puteți găsi în 
viața grecilor – dacă încercați să o înțelegeți cu adevărat – 
o înțelegere neobișnuită între tinerii care se aflau între 
vârsta de paisprezece, cincisprezece ani până la începutul 
vârstei de douăzeci de ani, prin urmare în cel de al treilea 
septenal de vârstă, și oamenii aflați la vârsta pe care am 
desemnat-o ca fiind al cincilea septenal, care se încadrează 
aproximativ între vârsta de douăzeci și opt și treizeci și 
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cinci de ani5. Ceea ce caracterizează acea perioadă a Greciei 
antice și a culturii romane mai vechi, și anume faptul că 
oamenii de vârsta de treizeci și cinci, treizeci și șase, 
treizeci și șapte de ani se înțelegeau cu cei care erau la fel 
de mari cum sunt, în zilele noastre, elevii școlilor primare, 
și că aceia care pășeau în acea vârstă matură se înțelegeau 
mai bine cu cei care pășeau deja în cel de al treilea deceniu 
de viață. Exista o înțelegere între cei mai vârstnici și 
tineret, structurată exact pe trepte de vârstă. Nu este deloc 
ușor să pătrundem în spatele misterelor legate de 
dezvoltarea omenirii; situația este într-adevăr de așa 
natură că, în ceea ce îi privește pe greci, putem încă simți în 
mod clar: Atunci când tânărul sau fata ajung la vârsta 
maturizării sexuale, ei privesc înspre cei care au atins 
vârsta de aproximativ douăzeci și opt, douăzeci și nouă de 
ani. Ei își aleg dintre aceștia pe aceia care le plac cel mai 
mult, pe urmele cărora caută acum să meargă liber. Ei nu 
mai pot urma o autoritate de la sine înțeleasă, însă tind 
spre un exemplu de această vârstă. Și noi vedem cum acest 
lucru se pierde, dispare din ce în ce mai mult, pe măsură ce 
lumea se dezvoltă, evoluează, trecând prin Evul mediu și 
până în prezent. Oamenii sunt într-o anumită măsură 
amestecați ca niște zaruri. Am putea spune: ordinea 
naturală spirituală dată se transformă într-un haos. Și 
atunci în lume aceasta se transformă într-o problemă 
socială și, în cadrul lumii noastre, a educației, reprezintă o 
problemă pedagogic-didactică. Fără să privim asupra 

                                                             
5 În stenogramă apare „între 35 și 42 de ani”, dar de fapt este 

între 28 și 35 de ani. Textul a fost corectat în concordanță cu 
expunerile ulterioare. 
 



124 
 

tuturor corelațiilor și interdependențelor existente în 
lume, nu putem avansa cu adevărat. 

Acum, aș dori să va atrag atenția asupra unei stări de 
fapt cât se poate de concrete, care să vă arate în ce constă 
punctul cheie: Dumneavoastră mai trebuie numai să 
universalizați această stare de fapt concretă, pentru a 
vedea care este motivul care stă la baza instalării acestei 
stări de neînțelegere între vârstnici și tineri. Vedeți 
dumneavoastră, dacă în zilele noastre noi creștem într-un 
mod atât de viu în viață, datorită școlii noastre, atunci 
învățăm, de exemplu: există în total șaptezeci de elemente 
chimice. Noi învățăm acest lucru și, când devenim 
profesori, avem de regulă o conștiență referitoare la aceste 
elemente chimice, că lucrurile stau pur și simplu așa, chiar 
dacă, în ultima perioadă, a fost întru câtva încălcată; însă în 
interiorul nostru s-a sedimentat informația conform căreia 
avem de a face cu șaptezeci de elemente chimice, că toate 
lucrurile care sunt în lumea exterioară există prin sinteza 
și analiza acestora. Ne creăm chiar și o concepție despre 
lume. Și a fost o teribilă farsă faptul că, pe baza acestor 
șaptezeci de elemente chimice s-a clădit, în ultima treime a 
secolului al XIX-lea, o concepție despre lume. S-a gândit 
numai așa despre lume, în sensul că se punea întrebarea: 
da, dar cum a putut lua naștere ceea ce sunt corpurile 
existente în lume, ceea ce s-a stabilizat apoi, prin 
modificări de natură chimică și fizică; cum a apărut creația 
primordială printr-o sinteză chimică deosebit de 
complicată? S-a dorit cuprinderea întregii lumi cu ajutorul 
gândurilor ce au rezultat relativ la astfel de elemente. 

Însă această întreagă atitudine de a gândi asupra 
lumii, unui grec i-ar fi părut o mare prostie, i-ar fi părut ca 
fiind ceva neuman. Dacă grecului i s-ar fi cerut ca, dintr-un 
total de șaptezeci de elemente care se sintetizează și se 
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analizează, să-și imagineze lumea, ar fi simțit în interiorul 
său cel mai adânc ceva de felul că, prin aceasta, omul 
trebuie să se năruie în praf. El nu ar fi înțeles nimic din 
aceasta; căci, ce să facă omul cu o astfel de lume, care este 
constituită din șaptezeci de elemente, care se analizează și 
se sintetizează? Ce să însemne oare toate acestea? Lumea 
nu are decât să existe în acest fel, nu are decât să nu fie 
nimic altceva decât o uriașă retortă, însă, cum apare în 
acest cadru omul? E ca și cum s-ar așeza o retortă mare în 
mijlocul camerei, s-ar lăsa să fiarbă acolo tot felul de 
elemente și sar deschide o ușă, iar prin această ușă 
practicată în retortă s ar împinge înăuntru omul, în ceea ce 
se lasă să se obțină prin acest amestec de săruri și acizi. 
Cam în acest fel ar fi gândit un grec, în cazul când i s-ar fi 
spus să-și imagineze lumea ca fiind clădită din șaptezeci de 
elemente. El nu ar fi crezut acest lucru, căci asta ar fi fost 
contrar simțămintelor sale. El ar fi fost împins involuntar 
către o astfel de simțire, cum am caracterizat-o mai 
devreme. 

Însă omul nu este numai cap. Numai la sate se 
obișnuia, și aceasta era numai o farsă, că, la bâlci, erau niște 
chioșcuri în fața cărora stătea câte unul care spunea: 
„Intrați, domnii mei ! Aici puteți vedea un cap de om viu 
care vorbește!” Și, dacă intrai, vedeai numai un cap care nu 
avea corp. Însă omul nu este numai cap, ci el este un om 
întreg. Și, dacă el vrea să dezvolte astfel de „concepții” cu 
capul său, și prin care să fie dotat, din punct de vedere al 
întregii sale vieți, al voinței și al sentimentelor, al întregului 
său fizic astfel încât să poată gândi cum că lumea ar consta 
numai din astfel de lucruri, atunci el trebuie să și simtă 
altfel, el trebuie să aibă altceva în vârfurile degetelor decât 
avea în vârfurile degetelor grecul, pentru care aceste 
aspecte ar fi fost numai niște prostii. Căci simțim altfel, 
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adoptăm o altfel de poziție în lume dacă credem că aceasta 
ar fi numai ceva ce se potrivește pentru o retortă, nu însă 
pentru un Univers. Și, cu siguranță, la fel se petrecea și cu 
aspectele de natură sociologică care îi apăreau grecului. 
Aceste lucruri trebuie gândite. Trebuie să ne spunem: Noi 
nu doar gândim că lumea constă din șaptezeci și patru de 
elemente, căci noi nu suntem numai cap, dimineața ne 
spălăm pe mâini și ne ștergem, și mai avem și o simțire. 
Faptul că este posibil ca, după ce ne-am spălat pe mâini, 
capul nostru să accepte un astfel de mod neomenesc de a 
privi lumea ca pe o realitate, faptul că noi putem să gândim 
în acest mod, aceasta îi imprimă sentimentului nostru, 
simțirii noastre, un anumit caracter specific. Da, și dacă 
putem simți, percepe, gândi în așa fel încât omul să iasă 
complet din acest context, atunci situația stă în așa fel 
încât, dacă ne aflăm cu acest sentiment și această simțire în 
fața băiatului sau a fetei de cincisprezece ani, nu putem 
găsi nici o cale de acces și nu știm ce trebuie să facem în 
această situație. Cu acest mod de a vedea lumea se pot face 
colegii universitare, unde se pot realiza dezbateri 
referitoare la ceea ce credem că recunoaștem ca fiind ceea 
ce este bun, însă nu se poate trăi cu aceasta. Apoi noi îi 
trimitem afară din universități pe oamenii care trebuie să-
și asume răspunderea activității educative, și aceștia nu 
mai au absolut nimic din ceea ce reprezintă o legătură cu 
tineretul. Și aceasta este îngrozitoarea prăpastie care s-a 
deschis în fața noastră. 

Vedeți dumneavoastră, dacă nu ne-am ținut bine, 
pentru noi oamenii, când atingem vârsta de cincizeci sau 
cincizeci și cinci de ani, intervine o anumită reminiscență 
referitoare la ceea ce predăm astăzi în materie de chimie și 
de fizică. În acest caz suntem deja atât de sclerozați, încât 
în noi înșine există o anumită reminiscență, un anumit 
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ecou din lumea care este acolo, afară. Căci puterile lumii fac 
cu noi oamenii, pe parcursul vieții noastre fizice, ceva 
ciudat: ne întăresc și în ceea ce privește organismul nostru, 
o dată cu trecerea anilor. Noi ne disociem, ne prăfuim 
lăuntric, într-o oarecare măsură, atunci când ne apropiem 
de vârsta de cincizeci de ani. Însă, o dată ajunși aici, ne 
dizolvăm, încetul cu încetul, nu chiar atât de cumplit de 
repede cum am fi dacă am fi închiși într-o retortă. Nu se 
ajunge atât de departe, însă acest fenomen se produce 
totuși mai încet; dar totul se petrece într-un mod ceva mai 
uman. Însă la această vârstă, la care omul se îndreaptă deja 
înspre moartea sa, în el începe să devină activ ceva 
asemănător cu ceea ce descriem astăzi cu știința noastră. 
Noi concepem lumea în așa fel, încât cel mult bătrânii ar 
putea să aibă înțelegere pentru acest lucru. Natura este 
binevoitoare, ea îi face să devină puțin mai copilăroși 
pentru acest lucru. 

Atunci când vorbim astfel de lucruri, sună ca și cum 
am vrea să ne amuzăm pe seama lumii, ca și cum am vrea 
să ne batem joc de ea. Însă aici nu este vorba despre umor, 
ci este o profundă tragedie, este adevărul: Noi descriem 
astăzi numai acele aspecte legate de lume care se 
îndeplinesc după ce murim, aceasta este situația. De abia 
după ce murim se petrece ceva asemănător, și noi avem un 
presentiment, când începem să îmbătrânim, referitor la ce 
se va petrece în trupul nostru fizic după ce am murit. Noi 
nu descriem nimic altceva. Noi am umplut toate instituțiile 
noastre de învățământ cu o astfel de cunoaștere, care se 
referă la omul fizic ce se dizolvă, după ce moare. Însă nu 
aceasta trăiește în componentele noastre. Noi simțim în 
acest fel prin gândurile pe care le preluăm în noi. – Și 
lucrurile care sunt create începând cu bătrânețea sunt 
lucrurile teologice, acestea mai trăiesc numai în cuvinte, 
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pentru că ceea ce spune teologia nu se potrivește cu ceea 
ce se învață ca fiind istoria naturală a cadavrului omenesc. 
Atâta vreme cât aceste lucruri sunt privite numai din 
punctul de vedere al cunoașterii teoretice, situația încă nu 
este deosebit de rea; însă în momentul în care se dorește ca 
acestea să fie integrate în viață, atunci este rău. Dacă luăm 
omul ca întreg și ne întrebăm: cum devin oamenii sub 
influența unei astfel de vieți? Atunci întrebarea capătă o 
mare importanță, atunci devine o întrebare vitală. Și nu 
trebuie să evităm această întrebare vitală, nu avem voie – 
mai bine spus – să ne fofilăm. În cadrul procesului de 
învățământ ne vedem puși față în față cu copilul în care 
acționează cu totul altfel de puteri decât cele despre care 
învățăm ceva. Și noi de fapt nu mai știm absolut nimic 
despre ceea ce acționează de fapt în copil; noi suntem 
despărțiți de copil printr-o prăpastie. 

Grecului i s-ar fi părut o nerozie să i se vorbească așa 
despre un total de șaptezeci de elemente, așa cum 
discutăm noi astăzi. Însă, despre ce vorbeau aceștia? Ei 
vorbeau despre faptul că ansamblul care există – nu 
spuneau că ar fi format dintr-un total de șaptezeci de 
elemente –, vorbeau despre faptul că aici ar acționa o 
unitate de patru elemente: focul, apa, pământul, aerul. Dacă 
ne adresăm astăzi învățaților noștri, celor care conduc 
procesul nostru de învățământ, de educare și de formare 
cu nasurile pe sus, atunci cu siguranță că vom primi 
următorul răspuns: acesta este un mod copilăresc de a 
privi lumea, noi am depășit această fază; acesta este un 
punct de vedere de care nu mai trebuie să ținem cont. Și, 
dacă este unul care începe să gândească, atunci el spune: Ei 
bine, da, noi mai avem încă și astăzi așa ceva. Astăzi, 
acestea sunt cele patru stări de agregare, starea solidă, 
starea lichidă, starea gazoasă și căldura, pe care nu ar 
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trebui să o mai privim în acest fel, căci aceasta a fost tot o 
copilărie. Noi încă mai avem aceste diferențieri, însă noi 
am adus lucrurile la locurile lor. Și trebuie să privim cu o 
anumită bunăvoință la ceea ce susțineau grecii. Ei bine, 
este un noroc faptul că am reușit să ajungem atât de 
departe încât să avem acum un total de șaptezeci de 
elemente, în timp ce oamenii se ocupau mai demult cu un 
soi de animism pe când vorbeau despre foc, apă, aer, 
pământ. 

Însă lucrurile nu stau așa. Căci problema are un 
caracter și mai profund. Grecii vorbeau despre foc, apă, 
pământ și aer și nu aveau în nici un caz reprezentarea pe 
care o avem noi astăzi despre aceste lucruri ci, dacă l-ați fi 
întrebat pe un grec, care trăia această concepție asupra 
lumii – au mai existat numeroși oameni care au trăit acest 
mod grecesc de a privi lumea chiar până înspre secolul al 
cincisprezecelea; cei care au trăit mai târziu au mai putut 
găsi aceste lucruri scrise în cărțile lăsate de înaintași, cei de 
astăzi mai văd și ei câteodată aceste lucruri, însă nu mai 
înțeleg nimic din ele –, deci dacă l-ați fi întrebat: Ce înțelegi 
tu prin căldură, ce înțelegi prin foc?, el ar fi răspuns: Prin 
foc eu înțeleg tot ceea ce este cald și uscat. Ce înțelegi prin 
aer? Prin aer eu înțeleg tot ceea ce este cald și umed. El nu 
înțelege prin acest concept aerul exterior, fizic, ci el își 
formează o idee. El nu își imagina un foc exterior, fizic; el 
își forma o idee. În aceasta era conținută sub-ideea: cald și 
uscat. Nu era o legătură grosolană cu ceea ce transmit 
simțurile; erau anumite calități lăuntrice prin prisma 
cărora înțelegea el acest lucru. Pentru a se ajunge la aceste 
elemente, la ceea ce se înțelegea pe atunci prin elemente, 
trebuia să se înalțe către ceva ce nu se vede cu ochii, ci care 
se cuprinde cu gândurile. 
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Da, însă la ce se ajungea atunci de fapt? Vedeți 
dumneavoastră, se ajungea la o concepție care, în 
eficacitatea sa corespunde cu ceea ce este elementul eteric 
în om, trupul eteric. Atunci se ajungea la trupul eteric. Nu 
se pătrundea în trupul eteric, însă se ajungea la modul în 
care trupul eteric prelucrează elementul fizic. Un om nu 
poate niciodată să capete o reprezentare asupra modului 
în care trupul eteric prelucrează fizicul, dacă el vrea să 
caute vreun fel de configurație, cum, de exemplu, ajung să 
intre în joc împreună oxigenul și carbonul. Niciodată nu 
vom putea cuprinde cumva cu privirea interacțiunea dintre 
trupul eteric și fizic, dacă aplicăm astfel de idei conform 
cărora ar intra în discuție combinații între carbon, 
hidrogen, oxigen sau sulf. Într-o astfel de situație ne 
excludem în totalitate din acțiunea eterică și rămânem 
cuprinși în cadrul fizicii; asta înseamnă că rămânem în 
cadrul a ceea ce se petrece cu omul după ce acesta a murit. 
Cu ceea ce se petrece întotdeauna în viață, prin aceea că 
trupul eteric prelucrează fizicul, cu acest aspect ne putem 
descurca numai dacă gândim în felul următor: cald și uscat, 
rece și umed, cald și umed; prin urmare, numai dacă ne 
reprezentăm în interiorul nostru aceste calități cu care 
fizicul cuprinde trupul eteric, dacă avem această concepție 
a naturii formată din patru elemente. Aceste patru 
elemente nu sunt o reprezentare copilărească, care își 
îndreaptă atenția numai asupra fizicului exterior, ci ea 
privește asupra acțiunii și a efectului eteric. Și această 
reprezentare s-a pierdut de fapt în timpurile mai noi. 

Însă acest lucru are un efect al său asupra întregului 
om. Gândiți-vă, creștem, învățăm numai că lumea este 
formată dintr-un total de șaptezeci de elemente, din iod, 
sulf, seleniu, telur și așa mai departe. Și acestea se 
amestecă. Aceasta are un efect atât de puternic asupra 
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lumii sentimentului, încât, ca oameni, suntem complet 
exteriorizați. Aceasta este acolo și noi nu avem nimic de a 
face cu toate astea. 

Putem să ne facem o părere îndreptățită că avem 
ceva de a face cu aceasta, dacă ne imaginăm că lumea ar 
consta din aceste patru elemente: foc, apă, aer și pământ. 
Ne imaginăm acest lucru așa cum își imagina grecul: prin 
foc – ceea ce este cald și uscat, prin aer – ceea ce este cald 
și umed, prin apă – ceea ce este rece și umed, prin pământ 
– ceea ce este rece și uscat. Dacă ne imaginăm aceste 
calități și le facem să fie vii în noi, atunci acestea sunt 
reprezentări care ne cuprind din punct de vedere calitativ. 
Suntem pătrunși de ele. Ele ne pătrund în mădulare; ele ne 
cuprind. Dacă percepi astfel de imagini care îți pătrund în 
membre, ca și cum ai percepe o imagine care pătrunde în 
membre de-abia după ce ai murit ca om fizic, atunci devii 
cu totul altceva. Trupurile moarte din morminte ar putea 
într-adevăr să se simtă așa cum se întâmplă atunci când 
toate cele șaptezeci de elemente se grupează conform 
legilor chimiei. Însă oamenii vii nu obțin nimic pentru viața 
lor de la o astfel de reprezentare. Dimpotrivă, însă, ei 
percep prin intermediul trupului lor eteric, dacă au această 
reprezentare a celor patru elemente. 

Din acest motiv, vedeți dumneavoastră, de fapt, 
pentru noi, ca oameni, formarea noastră culturală a devenit 
complet inutilă; pentru noi, oamenii, ea a devenit complet 
inutilă. Noi avem în zilele noastre o cultură care cel mult ne 
pregătește pentru a pune ordine în ceea ce privește omul 
exterior, pentru a face ceea ce este de făcut în exterior, din 
punct de vedere mecanic, la om. Pentru aceasta suntem noi 
pregătiți. Pentru omul real nu avem absolut nimic. Nu ne 
pătrunde în membre. Rămâne în intelect. Nu are absolut 
nici un efect pentru simțăminte și pentru voință. Astăzi, 
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dacă vrem să mai avem vreo influență asupra cuiva, 
trebuie să îl asaltăm, cu totul exterior, prin tot felul de 
predici. Trebuie să-i spunem ceva din exterior, însă noi nu 
îi dăm nimic care să acționeze lăuntric. 

Este incredibil de cumplit modul în care stăm în fața 
tineretului care crește. Noi spunem că tinerii trebuie să fie 
buni, însă noi nu le oferim nimic prin care aceștia să poată 
fi buni. În această situație, tineretul ne poate asculta numai 
dacă facem apel la autoritatea noastră. Dacă suntem în 
stare să venim în întâmpinarea omului, până la o vârsta 
chiar și mai înaintată, cu sabia, dacă acesta nu ascultă, 
atunci se poate; dar după aceea, trebuie să avem puterea 
căpitanului de poliție, care se îngrijește ca ceea ce spune să 
fie îndeplinit. – O cunoaștere a capului, complet lipsită de 
importanță pentru oameni, nu oferă oamenilor, în special 
pentru lăuntrul lor, absolut nimic. Aici se află motivul 
pentru care nu ne putem apropia de oamenii care se află 
exact în acel moment important în care ar trebui să aducă 
elementul spiritual-sufletesc într-o relație alternantă cu 
elementul trupesc-fizic. Ce să facă oamenii cu tineretul 
care, pornind de la viață, vrea să realizeze o legătură între 
elementul spiritual-sufletesc și elementul fizic? 

Acesta este punctul unde vrem să continuăm mâine 
pentru a putea avansa către miezul problemei. Eu am vrut 
astăzi în principal să trezesc un sentiment asupra modului 
în care ceea ce ne preocupă în marele moment în care 
trebuie să găsim o cale de acces către sufletele copiilor la o 
anumită vârstă foarte importantă constituie o problemă de 
concepție asupra lumii. 
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A ȘAPTEA PRELEGERE 
 
Stuttgart, 18 iunie 1921 
Am început ieri cu o analiză, pe care eu am numit-o 

cercetare a conștiinței corespunzătoare epocii în care 
trăim, așa cum îi este de fapt necesară profesorului și 
educatorului atunci când acesta se află în fața acelei vârste 
a copilului corespunzătoare celui de-al paisprezecelea, al 
cincisprezecelea an de viață, care, în exterior reprezintă 
maturizarea sexuală, și de care ar trebui să se țină cont nu 
numai atunci când, în cadrul educației și procesului de 
învățământ, avem de a face cu acest moment al devenirii 
umane, ci pe parcursul întregii perioade de desfășurare a 
activităților școlare și educative. Din acest motiv a fost 
desemnat ca fiind necesar, în prezent, ca profesorul și 
educatorul să desfășoare în privința acestei vârste un fel de 
cercetare superioară a conștiinței, și asta deoarece, prin 
întregul mod în care noi înșine am fost educați și învățați în 
timpurile trecute, ne raportăm de fapt fără nici un fel de 
înțelegere la ceea ce se desfășoară în om la această vârstă. 

Ne vom putea face o imagine despre ceea ce se 
petrece de fapt aici, dacă procedăm în modul următor: 
Priviți mai întâi omul în anii douăzeci, aproximativ de la 
vârsta de douăzeci și unu de ani și până la douăzeci și opt 
de ani. În știința spirituală, noi denumim această perioadă 
ca fiind nașterea Eului, perioada în care Eul ajunge la 
afirmarea sa deplină în viață. Am reliefat faptul că, pentru 
fată, aproximativ în jurul vârstei de paisprezece, 
cincisprezece ani, acest Eu se dizolvă, într-o anumită 
măsură, în trupul astral, și astfel încă nu este independent, 
în timp ce trupul astral capătă o anumită independență 
încă dintr-al paisprezecelea, al cincisprezecelea an de viață. 
În ceea ce-i privește pe băieți, am spus că Eul nu se dizolvă 
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în astral, ci duce un fel de viață retrasă, și am explicat cum 
ceea ce ni se prezintă, pe de o parte la fete, pe cealaltă 
parte la băieți, de la paisprezece și până la douăzeci și unu 
de ani, nu este nimic altceva decât un rezultat al acestei 
stări lăuntrice a făpturii omului. Însă când, în aproximativ 
al douăzecișiunulea an de viață, Eul își intră pe deplin în 
drepturi, atunci situația se prezintă în așa fel încât omul îl 
caută pe semenul său și îl găsește; și anume la această 
vârstă, în deplinul sens al cuvântului, omul îl caută și îl 
găsește pe celălalt om. Acest lucru este caracteristic, pentru 
că, dacă – să spunem – un tânăr de douăzeci și patru de ani 
sau și ceva mai tânăr – dar nu mai tânăr de douăzeci și unu 
de ani – găsește pe un altul – dar nu trecut de douăzeci și 
opt de ani –, atunci cei doi se află într o astfel de atitudine 
reciprocă, încât acțiunile lor reciproce sunt pe deplin 
echivalente din punct de vedere spiritual, sufletesc, 
trupesc. La această vârstă, oamenii stau de fapt pe poziții 
reciproce complet egale în această interacțiune. Este de o 
deosebită importanță să observăm și să urmărim aceasta 
în viață, în special dacă vrem să fim activi pe tărâm 
pedagogic. Toate nimicurile psihologice care se practică de 
multe ori se compun, în zilele noastre, numai din tot felul 
de înțelepciuni verbale. În zilele noastre, dacă dorești cu 
adevărat să înveți să cunoști viața, trebuie să studiezi așa 
ceva cum ar fi această nuanță deosebită care trăiește în 
oameni atunci când aceștia se întâlnesc în perioada în care 
amândoi se află la o vârstă cuprinsă între douăzeci și unu și 
douăzeci și opt de ani. 

Să luăm celălalt aspect: avem față în față un tânăr cu 
o vârstă cuprinsă între paisprezece și douăzeci și unu de 
ani și un om puțin mai în vârstă, între douăzeci și opt și 
treizeci și cinci de ani. Acești doi oameni, indiferent de 
sexele lor, se află într-o anumită relație, dar aceasta nu 
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poate fi bazată pe o deplină egalitate, totuși, putem vorbi, 
în cazul în care sunt îndeplinite anumite condiții – despre 
care vom vorbi imediat – despre o înțelegere foarte 
importantă. Atunci când tânărul de paisprezece, 
cincisprezece, șaisprezece ani îl întâlnește pe omul de 
douăzeci și opt, douăzeci și nouă, treizeci de ani, situația se 
prezintă în felul următor: Ceea ce la tinerii de paisprezece 
până la douăzeci și unu de ani se dezvoltă mai mult 
trupește, prin intermediul trupului astral, mai mult în 
modul exterior de prezentare al felului în care se 
integrează în viață tinerii – încă copilăroși, prin faptul că 
devin mai îndemânatici sau prin faptul că au idealuri – 
acest întreg mod de a intra în relație cu lumea exterioară 
care ia naștere aici este, aș spune eu, legat mai mult de 
inconștientul cu care se prezintă trupescul către exterior, 
atunci când se dezvoltă înspre exterior; acest aspect apare 
într-o formă sufletească mai interiorizată la omul de 
douăzeci și opt-treizeci și cinci de ani. Din acest motiv, 
omul cu o vârstă cuprinsă între douăzeci și opt de ani și 
treizeci și cinci de ani este cel mai bine predestinat să 
simtă și să resimtă, să perceapă sufletește ceea ce se 
petrece într-un tânăr de paisprezece până la douăzeci și 
unu de ani. Și, din nou, aceștia din urmă sunt deosebit de 
potriviți pentru a privi către cei care se află la vârsta de 
douăzeci și opt până la treizeci și cinci de ani pentru că, 
într-o anumită măsură, ei văd acționând, într-o activitate 
lăuntrică, ceea ce la ei se conturează mai mult trupește, în 
inconștiență, către exterior. 

Această relație dintre oamenii aflați la vârsta de 
douăzeci și opt și până la treizeci și cinci de ani și oamenii 
în devenire, prin urmare copiii de la paisprezece până la 
douăzeci și unu de ani, mai era încă prezentă într-o măsură 
foarte mare la grecii antici. Aceasta relație era pur și 
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simplu percepută în mod instinctiv. Copiii greci priveau 
către cei mai vârstnici astfel încât ei își spuneau – desigur, 
într-un mod nu tocmai conștient, ci mai mult instinctiv: 
Aceștia au, din punct de vedere sufletesc, ceea ce noi avem 
în trupul exterior; iată că aici ne întâlnim, într-o formă mai 
cizelată, mai fină, cu ceea ce noi avem în exterior. Și grecul, 
când ajungea la vârsta de douăzeci și opt, douăzeci și nouă 
de ani, simțea o plăcere deosebit de mare față de ceea ce se 
dezvolta și se dezvăluia în tânărul de paisprezece, 
cincisprezece, șaisprezece ani. Acest mod de viață 
instinctivă a oamenilor, care nu era ca la noi, unde oamenii 
intră în relație numai în mod abstract, ci unde vârstele 
intră într-o relație, această viață instinctivă în care 
reprezinți ceva pentru un altul datorită faptului că ești mai 
tânăr sau mai vârstnic, această relație instinctivă este ceea 
ce exista într-un mod încă deosebit de puternic la grecii 
antici, ceva ce acționa cu adevărat între oameni. 

Și acum gândiți-vă care era de fapt situația în această 
Grecie antică. Copilul creștea în respect față de omul de 
treizeci de ani, însă – când trecea peste vârsta celui de-a 
doilea deceniu de viață –, el simțea foarte puternic: Tu 
trebuie acum să-i cauți pe cei de o seamă cu tine! Asta 
dădea multilateralitate, interiorizare. Acest fapt conferea și 
vieții sociale o anumită structură. Și asta este ceea ce 
trebuie de fapt subliniat, pentru că astăzi, când această 
viață instinctivă nu mai există în oameni, noi, în calitate de 
cadre didactice, de pe poziția noastră de profesori și 
educatori, suntem în fond complet lipsiți de înțelegere în 
special față de vârsta care începe cu cel de al 
paisprezecelea, al cincisprezecelea an de viață. Aceasta nu 
ni se dezvăluie de sub mantia ei de mister, căci, după cum 
am subliniat încă de ieri, noi nu am preluat niciodată 
imagini și concepte care să poată acționa în așa fel în viața 
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percepțiilor și a sentimentelor noastre încât să poată 
renaște din nou, într-un mod conștient, aceste instincte pe 
care le-am pierdut prin procesul de dezvoltare naturală la 
care am fost supuși. Și în cazul în care noi nu vom păși pe 
domeniul pedagogiei și didacticii în știința spirituală 
antroposofică și nu vom stimula din nou generarea în noi 
prin aceasta a unor astfel de subtilizări ale percepției și 
simțirii pe planul sentimentelor, vom genera din ce în ce 
mai multe prăpăstii între oamenii mai în vârstă, prin 
urmare și profesori și educatori, și acești copii mai mari. Și 
vom crea aceste prăpăstii astfel încât vom ajunge până la 
urmă în situația de a nu mai putea decât să ne retragem pe 
poziția de a ordona prin cuvânt, spunând că trebuie să se 
facă un lucru sau altul. Vom ajunge să contăm pe faptul că 
dacă noi înșine nu vom mai putea comanda în școală, va fi 
prezent căpitanul de poliție, despre care oamenii știu că 
apare dacă ei nu ascultă, dacă nu se comportă așa cum li s-
a poruncit. Însă nu vom putea obține interioritatea relației 
dintre profesor și elevi decât dacă – oricât de teoretic ar 
suna aceasta – stimulăm întregul om din noi prin astfel de 
gânduri care trezesc din nou în noi – însă acum în mod 
conștient – ceea ce, cândva, oferea oamenilor viața 
instinctivă. 

Din acest motiv v-am spus ieri: Ceea ce învățăm în 
zilele noastre, și anume că fiecare substanță în parte și 
fiecare făptură a naturii este compusă dintr-o sumă de 
aproximativ șaptezeci de elemente, această afirmație este 
valabilă pentru noi numai după ce am murit și ne aflăm în 
mormânt sub forma de trup neînsuflețit, ea este valabilă 
pentru cadavrele noastre. Ceea ce se demonstrează aici 
prin intermediul fizicii și al chimiei, nu are nici o legătură 
cu omul. Toate acestea se află într-o relație cu omul numai 
în măsura în care trupul său putrezește conform acelorași 
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legi care guvernează și modul în care se comportă aceste 
șaptezeci și două sau șaptezeci și patru de elemente. 
Dimpotrivă, încă în cea de a patra epocă postatlanteană, și 
în special la greci, mai exista încă acea concepție asupra 
căreia se privește ca înspre ceva copilăresc, așa cum am 
discutat ieri această chestiune, care însă, dacă este corect 
percepută, îi oferă omului cu totul altceva, și anume 
imaginea conform căreia avem de a face cu cele patru 
elemente: focul, apa, aerul și pământul. Și eu v-am spus că 
grecii nu gândeau la aceste patru elemente fiind stăpâniți 
de imaginea grosieră a impresiilor senzoriale, a materiei 
oferite simțurilor, ci ei concepeau focul ca fiind ceea ce 
conține în același timp calitățile de cald și uscat, iar apa o 
gândeau ca fiind rece și umedă. Însă aceste concepte vii, pe 
care le legau de aceste elemente, le puteau aplica în multe 
situații. În primul rând, ei le puteau aplica prin aceea că 
gândeau în mod viu la ceea ce reprezenta pentru ei căldura, 
aerul, focul, apa și pământul, în care vedeau imagini, 
imagini determinate, clar definite. Ei le puteau aplica în 
modul în care are loc în om, ca urmare a acțiunii trupului 
eteric, amestecarea și separarea, sinteza și analiza 
substanțelor; ei puteau să gândească aici modul în care 
trupul eteric lucrează asupra trupului fizic de la naștere și 
până la moarte, în timp ce noi putem de fapt gândi numai 
ce face trupul fizic în mormânt, conform legilor noastre 
fizice și chimice. Așa puteau gândi grecii și urmașii lor, 
până în secolul al cincisprezecelea, și anume cum lucrează 
trupul eteric asupra trupului fizic prin aceea că el dezvoltă, 
după modelul focului, din punct de vedere calitativ, ceea ce 
este cald și uscat, prin aceea că, după modelul apei, 
dezvoltă recele și umedul, iar după modelul pământului 
recele și uscatul, ș.a.m.d. 
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Însă aceasta este o muncă lăuntrică cu mult mai vie, 
dacă analizăm omul prin prisma acestor patru elemente; 
căci prin aceasta suntem capabili să ne imaginăm activarea 
trupului eteric asupra substanțelor fizice. Și devenim cu 
mult mai vii din punct de vedere lăuntric dacă ne 
reprezentăm acestea ca pe ceva viu, în special dacă mai 
adăugăm și celălalt element pe care și grecii și-l mai 
reprezentau încă viu. 

Ei își imaginau următoarele (desenează): Vedeți 
dumneavoastră, astăzi avem suprafața Pământului, iar pe 
aceasta plante verzi. Da, însă cum ne imaginăm ceea ce se 
petrece aici în lumea plantelor? Ajungem numai atât de 
departe pe cât de explicabile considerăm a fi lucrurile 
conform analizelor și sintezelor chimice, pe care ni le 
însușim în legătură cu cele șaptezeci de elemente. Restul, 
fie ca îl negăm, eliminându-l pur și simplu, fie că încercăm 
să ni-l imaginăm conform analogiei cu interacțiunea 
mineralelor. Ceea ce se petrece în interacțiunea clorofilei 
din plante cu oarecare entități exterioare atunci când 
planta se înalță, aceasta ar trebui – conform metodelor 
actuale – să ni le imaginăm ca fiind ceva ce se petrece în 
retortă. Nu se afirmă explicit aceste lucruri, însă peste tot 
pătrunde acest mod de a vedea lucrurile. Totul este privit 
ca și cum ar fi de natură minerală. Grecii își spuneau – 
chiar dacă nu exprimau în mod explicit acest lucru –: 
pornind dinspre pământ, din pământ, de jos în sus, 
acționează ceea ce este natura pământului, ceea ce este 
recele și uscatul; aceasta acționează aici de jos în sus, și 
îndată ce plantele străpung suprafața pământului ieșind 
deasupra, acționează, izvorând într-o acțiune liberă, planta 
cu verdele său, cu coloritul florilor sale, atunci acționează 
apa, aerul – însă așa cum și le imaginau grecii pe acestea –, 
și atunci acționează, cuprinzând totul în sine, focul. Aici 
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afară acționează, amestecându-se între ele, apa și uscatul, 
recele și umedul, caldul și umedul, și ceea ce acționează aici 
conjugându-și efectele – umed și uscat și cald și rece –, 
aceste aspecte calitative care se întrepătrund aici, 
acționează pe suprafața Pământului în lumea plantelor. 
Acest aspect trebuie să îl urmărim și să-l analizăm. Dacă 
pornim de aici și ne îndreptăm privirile asupra lumii 
oamenilor, asupra modului în care trupul eteric al omului 
lucrează în interior, atunci avem ceva asemănător. Însă 
prin aceea că avem în fața ochilor întreaga viață a plantei, 
ne simțim îndemnați ca, printr-o astfel de concepție asupra 
lumii – aș spune – să trăim în noi înșine această viață a 
plantei, această viață obiectivă. Un grec simțea că acolo, 
afară, totul înflorește, se dezvoltă și crește și se schimbă. Și 
el simțea că acestea acționează și în el. Nu era ceva chiar 
atât de îndepărtat de ceea ce își imagina el prin acțiunea 
propriului său trup eteric. El își spunea: ceea ce este 
prezent aici în mine, sub forma unui trup eteric, nu îmi 
rămâne necunoscut. Desigur că eu nu îl văd în mine, însă, 
dacă îmi îndrept privirea înspre tot ceea ce înverzește aici, 
înspre tot ceea ce se află în jurul meu, mi se dezvăluie ceea 
ce este în mine însumi. 

Și, dacă un astfel de grec ar învia din nou, nu în 
încarnarea sa actuală, ci sub forma de grec din vechime, iar 
un chimist al zilelor noastre ar merge la el și i-ar spune: 
Toate acestea pe care le spuneți voi sunt niște prostii. Noi 
am depășit de mult această fază a celor patru elemente – 
foc, apă, aer și pământ –, toată această reprezentare este 
copilărească, de fapt există hidrogen, oxigen, clor, brom, 
iod și așa mai departe, și așa mai departe, – și i-ar enumera 
aceste șaptezeci și șase de elemente, atunci grecul i ar 
spune: Eu nu am nimic împotriva acestei clasificări, tu poți 
face acest lucru, însă acesta nu este decât un mod 
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specializat de a privi ceea ce eu înțeleg prin rece și uscat, ca 
acțiune a pământului. Însă tu nu ai ajuns mai departe decât 
până la specializarea recelui și a uscatului. Cât despre apă, 
foc și aer tu nu înțelegi absolut nimic. Tu habar nu ai ce se 
petrece acolo afară, în lumea plantelor. Despre elementul 
eteric pe care îl porți tu însuți în tine nu știi nimic. Tu nici 
nu poți vorbi despre lumea plantelor. Căci, cu ceea ce 
enumeri tu în cele șaptezeci și șase de elemente ale tale, tu 
nu ai nici un fel de noțiune referitoare la ceea ce acționează 
în lumea plantelor. 

Dumneavoastră trebuie numai să simțiți cum 
cuvintele noastre devin vii, dacă simțim în lăuntrul omului 
același lucru ca în această întreagă lume care înverzește, 
dacă aceasta nu rămâne pentru noi ceva ce nu putem 
înțelege. Și dumneavoastră puteți fi foarte siguri că, dacă 
acest sentiment devine din nou atât de viu încât să fie 
preluat în educație, atunci aceasta nu va acționa într-o 
relație abstractă cu sufletul doar prin aceea că va străbate 
cuvintele noastre sub forma unei nuanțe lăuntrice, 
sufletești, ci aceasta va reda și culoarea fețelor. Adică va 
transforma întregul om până în exterior, va avea un efect 
cu mult mai armonios. Chiar și vocea cadrelor didactice va 
avea un sunet cu mult mai sănătos. Ea va acționa complet 
altfel, fără să țineți cont de altceva. Căci toate aceste 
pedagogii artificiale, în cadrul cărora se spune că trebuie să 
facem asta așa și așa, că trebuie să fie așa și așa, nu sunt în 
fond decât plante de seră. Trebuie să se cultive ceea ce 
reprezintă pedagogie adevărată. Ea trebuie să fie preluată 
prin formarea de imagini, prin sentimentele noastre, așa 
cum sunt preluate de noi în mod natural lucrurile care 
acționează în sânge, în nervi, care cresc împreună cu noi 
prin organizarea noastră. 
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În fond, este deja începutul greșelii, dacă vom 
considera că îi putem spune cuiva: acest lucru trebuie făcut 
așa și așa. Căci este de fapt același lucru cu a începe să îi 
spunem unei sobe: Tu ești de fapt așezată în colțul camerei 
și este de datoria ta de sobă să faci căldură – de fapt 
începem să facem ceva în acest sens, dacă avem o astfel de 
pedagogie artificială. În sobă punem lemne și apoi le 
aprindem. O pedagogie are nevoie de o cunoaștere 
adevărată și corectă a omului, care să și devină vie în 
întregul om, care să pătrundă în simțirea noastră, dar și în 
voința noastră. Este necesar ca noi să creăm o astfel de 
cunoaștere referitoare la oameni. 

Și grecul nu a privit numai ceea ce se petrecea afară, 
în lumea plantelor, el a privit și în sus, înspre depărtările 
lumii, și a perceput acolo mai întâi planetele care se rotesc, 
după cum spune el, de la Lună și până la Saturn. Apoi el și-a 
îndreptat privirea mai departe, înspre lumea stelelor, și 
acolo a avut impresia următoare: dacă stau aici, pe Pământ, 
cu lumea plantelor care mă înconjoară, atunci mă pătrunde 
acțiunea focului, a aerului și a apei. Lumea plantelor este 
pătrunsă de efectul acțiunii focului, aerului, apei. Ceea ce 
văd în această acțiune ritmizează și în mine însumi. Eu, de 
fapt, port întregul an în mine căci, așa cum acolo, afară, în 
înverzire și în veștejire se armonizează cu lumea plantelor 
uscatul și umedul, așa cum acționează acolo caldul și 
recele, tot așa procedează și trupul meu eteric cu mine, 
numai că eu port în mine o lume întreagă, astfel încât ceea 
ce acolo afară se desfășoară într-un larg interval de timp, în 
mine se petrece conform unor ritmuri mai scurte. Grecul se 
simțea o făptură vie în această lume. El se simțea ca 
aparținând ființei pământului. El își spunea: Acolo unde 
sunt plantele, acolo începe totul, apa, aerul, focul, 
pământul, care se întrepătrund. Etericul merge în sus, cu 
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efectele sale; însă acum îi vine în întâmpinare, din spațiul 
cosmic, radiază dinspre exterior spre interior, venindu-i în 
întâmpinare în foc, în aer, în apă ceea ce este efectul 
acțiunii stelare, ceea ce, mai întâi, este acțiunea planetară. 
Eu aș avea, ce i drept, un trup eteric, însă dacă nu ar fi 
această acțiune planetară, în mine s-ar forma plante. Nu s-
ar putea forma, de exemplu, creierul mare (encefalul), dacă 
nu ar acționa din afară puterile lui Saturn; nu s-ar putea 
forma în mine laringele, dacă nu ar acționa din afară Marte, 
nu s-ar putea forma inima dacă nu ar radia alte puteri din 
exterior. Și grecul gândea în felul următor: din afară 
radiază numai puterile către interior. Înspre afară radiază 
etericul și, din depărtări cosmice nedefinite, radiază, 
modificate ca urmare a efectului prezenței planetelor, 
puterile care creează în mine ceea ce iese în afară, prin 
intermediul lumii plantelor. Și grecul simte: Eu nu aș avea 
creierul mare, nu aș avea laringele, nu aș avea inimă, nu aș 
avea stomac dacă, acolo afară, nu ar fi Saturn, Marte, 
Soarele, Mercur. Astfel se simțea el, prin intermediul 
organelor sale, ca ținând de depărtările lumii, așa cum, în 
trupul său eteric, se simțea ca aparținând focului, apei, 
pământului, aerului. Într-o anumită măsură, el vedea focul, 
apa, pământul și aerul ca fiindu-i cele mai apropiate 
elemente. Și el vedea puterile care acționau împreună în 
așa fel încât a devenit posibilă existența inimii, plămânului 
și așa mai departe. 

Da, aceasta făcea ca grecul să se simtă deja prin 
trupul său nu numai o rezultantă a Pământului, ci și o 
creație a cosmosului exterior, astfel încât el își spunea: eu 
stau lângă plantă, însă în mine acționează puterile 
cosmosului. Acestea pătrund și în plantă, însă, în cazul ei, 
ele acționează dinspre exterior. Ele nu pot să intre, să 
pătrundă până în interior, să le organizeze. În mine, ele 
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pătrund în tot ceea ce am în comun cu animalul. Și eu pot 
urmări influența zodiacului în organizarea a ceea ce 
pătrunde aici în interior dinspre spațiul cosmic. Acum am 
închis sfera în care pot observa tot ceea ce pătrunde în 
specificul meu animal și în animalicul animalelor din jur. 
Eu urmăresc animalele, le analizez în diferitele lor forme, 
de exemplu leul. Da, am aici, în statura leului, o anumită 
acțiune comună a planetelor cu ceea ce este esență a 
stelelor fixe, care se întrepătrund în acțiune. Atunci, învăț 
să înțeleg de ce leul este clădit așa cum arată el. Eu învăț să 
înțeleg de ce un alt animal arată așa și așa. Eu învăț să 
cunosc elementul animal din jurul meu, învăț să cunosc 
trupul astral. Eu îl simt în mine, așa cum înainte am simțit 
elementul vegetal și elementul eteric. Împreună cu 
animalele Pământului, eu nu sunt numai un locuitor al 
Pământului, ci și a ceea ce pulsează în spațiul cosmic, 
datorită faptului că există stelele. 

Da, iar aceasta dă din nou, din punct de vedere al 
simțămintelor, ceva ce pătrunde omul prin aceea că el își 
spune: Într-adevăr, eu văd în jurul meu entități, care sunt 
formate conform unor legi minerale; însă eu nu mă 
încadrez aici, iar ceea ce este plantă și animal nu se 
încadrează nici atât. Eu nu pot ființa pe Pământ doar prin 
puterile care vin din Pământ. Această stare de a se simți în 
întregul spațiu cosmic creează, în general, ceea ce trăia în 
grec, însă la el aceasta se petrecea încă în mod instinctiv. 

Eul era de asemenea căutat ca acționând în afara 
zodiacului, în afara sferei prin care este delimitat zodiacul, 
ca fiind ceva în întregime spiritual, pentru care nu putem 
găsi nici un fel de corelație sensibilă în afară de imaginea 
sferei solare. Atunci ajungem la imaginea Soarelui care 
exista în vechime, și care de fapt a devenit puțin decadentă 
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deja în vechea Grecie –, care însă exista din timpuri mai 
vechi. 

Fizicienii și astronomii noștri, aceștia își imaginează 
că undeva departe, în spațiul cosmic, la o depărtare de 
douăzeci de milioane de mile față de noi, există o sferă 
mare de gaz. Aceasta arde și, din această uriașă sobă 
cosmică, din această uriașa sobă cu gaze, care în plus nu 
are nici pereți, radiază lumină și căldură în toate direcțiile. 
Este de la sine înțeles că aceasta este o reprezentare pe 
măsura unui specialist, și nu a unui diletant. Însă, aceasta 
este situația, în zilele noastre trebuie să fii specialist pentru 
a avea o astfel de imagine. Dumneavoastră vă veți apropia 
de adevăr în această privință, dacă vă veți imagina 
următoarele: gândiți-vă că ați sta numai în lumină. Peste 
tot ar fi lumină. Însă nicăieri nu ar exista vreun obiect care 
să reflecte lumina înspre dumneavoastră. Atunci, lumina 
nu s-ar întoarce de nicăieri spre dumneavoastră: prin 
urmare, în acest spațiu umplut de lumină, ar fi complet 
întuneric. Nu ați vedea nimic, și ar fi complet întuneric. 
Dacă ar fi numai lumină, ar fi total întuneric. Lumina se 
întoarce numai dacă este receptată undeva, altfel nu ar 
putea fi nicăieri văzută. În spațiul umplut de lumină este 
total întuneric. Acest lucru era reprezentat, într-o vreme 
mai bună, la modul că se știa că, acolo sus, nu se află acea 
uriașa sobă de gaz, și că acolo nu este numai spațiu gol, ci 
acolo este mai puțin decât spațiu, mergând de la spațiu 
înspre negativul său. Fizicienii noștri ar fi extrem de mirați 
dacă ar putea merge acolo sus: în locul unde ei consideră 
că se află mingea de gaz, nu este nici o minge de gaz, nu 
este nici un spațiu, acolo este spațiu lăsat liber, este o 
putere care absoarbe spațiul. Acolo există un spațiu lăsat 
liber. Peste tot este spațiu, spațiu și așa mai departe. Însă 
acolo este spațiu negativ, mai puțin decât spațiu. Trebuie 
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doar să ne putem imagina ceva care să fie desemnat prin 
cuvintele „mai puțin decât spațiu”. – Deocamdată, oamenii 
își pot imagina doar ceva care este mai puțin decât nici un 
ban, și care sunt desigur datoriile. 

Însă spațialitatea are o limită, și negativ-spațialul 
absoarbe lumina; prin acest gol negativ, ea nu poate trece; 
este reflectată, și de-abia prin aceasta devine vizibil 
Soarele. Peste tot este lumină. Iar Soarele nu este nimic 
altceva decât o entitate reflectantă, un aparat de reflexie 
pentru lumina care este răspândită peste tot. Și, conform 
punctului de vedere al vechilor greci, această lumină își are 
originea încă mai departe decât vă închipuiți că este situat 
zodiacul; aceasta vine din depărtările spațiului cosmic, nu 
din spațiul de aici. Însă aici este receptată și este vizibilă 
datorită Soarelui; și, de aceasta, acțiunea Eului este legată 
de ceea ce este superior efectului acțiunii planetelor. 
Soarele are ceva de a face cu Eul, ca urmare a faptului că 
este mai puțin decât un spațiu, că este mai gol decât un 
spațiu gol, că acolo, afară, unde este Soarele, încetează într-
o anumită măsură toată materialitatea, iar spiritualitatea 
se răsfrânge. Din acest motiv se simțea grecul atât de 
înrudit cu Soarele, pentru că el înțelegea totul în mod 
spiritual. 

Până prin secolul al șaselea, mai exact până la 
mijlocul celui de al patrulea secol de după Christos, a mai 
pătruns în conștiența Occidentului ceva dintr-un sentiment 
viu al acestei stări de „a intra în spiritualitate”, atunci când 
se privea în sus, înspre cosmos. Și, din acest motiv, ceea ce 
este descris prin acest fel de contemplare nu este descris 
sub forma planetelor exterioare, ci prin ierarhiile care, ca 
făpturi, mișcau ceea ce, în exterior, se manifesta ca lume a 
planetelor. Trebuie să avem această percepție, imagine vie, 
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și atunci vom ajunge să ne simțim, ca oameni, cu totul altfel 
în lume. 

Dacă analizăm acum lumea animală din acest punct 
de vedere, ne spunem: Aceasta este într un interior, care 
creează în noi organele. Când văd afară animalele, le văd 
închise în formele lor. Dar eu nu am devenit o astfel de 
formă. Eu nu arăt ca un leu, nu arăt ca un taur, ca boul sau 
ca porcul, ci toate acestea sunt conținute în mine în formă 
de sinteză. Eu le port în mine pe toate acestea. Dacă, prin 
acțiunea Soarelui, nu aș fi ajuns la un echilibru al tuturor 
acestor aspecte, atunci aș fi de fapt un individ în care se 
regăsește, într-un mod dezordonat, haotic, întreaga lume 
animală. Toate acestea au fost nivelate, aduse în echilibrul 
trupesc prin intermediul acțiunii Soarelui. Și ce s-a obținut 
prin faptul că eu port de fapt în mine predispoziția pentru 
toată lumea animală, însă în mod reprimat? Prin asta pot 
gândi forme, pot gândi imaginațiuni. Animalele sunt clădite 
înspre exterior conform unor imaginațiuni; ele sunt 
imaginațiunile vii, sunt imaginațiuni în mișcare. Lumea 
imaginativă îmi este întru totul vizibilă în exterior, prin 
aceea că îmi îndrept privirea înspre lumea animală. Însă 
aceleași forme sunt și în mine. Ele sunt în mine ca imagini 
ale gândurilor prin aceea că eu nu am devenit conform lor 
în exteriorul meu, eu nu am devenit manifestare spațială a 
lor. 

Dacă am merge încă și mai mult înapoi în timp, să 
spunem pe vremea lui Thales, atunci am mai găsi în acele 
școli ale misteriilor și la aceia care au învățat în ele o știință 
limpede, așa cum mai străbate până la noi de la Platon, în 
scrierile sale esoterice, o știință limpede care se exprimă în 
felul următor: Ce este logica? Zoologia este logica vie; căci, 
dacă ceva ajunge într o formă spiritual abstractă, lucru 
către care tindem – ceea ce este exprimat în lumea animală 
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și care se armonizează reciproc în noi –, atunci în noi ia 
naștere jocul viu al gândurilor; în jocurile gândurilor 
noastre sunt impulsurile lumii animale și logica este 
zoologie. Apoi însă, a urmat socratismul lui Aristotel, unde 
nu exista nici o conștiență asupra acestor lucruri. Și atunci 
se făcea logica abstractă, atunci se făcea dintr o relație de 
selecție a apropierii spirituale relația judecății, se 
constituiau relațiile abstracte dintre un concept și altul, așa 
cum sunt acestea exprimate în logica lui Aristotel, care îl 
poate aduce la exasperare pe omul care are ceva de a face 
cu ea, pentru că nu poate fi abordată de nicăieri. 

Astfel, noi simțim, gândim, creăm imagini ale 
conceptelor, pentru că de fapt purtăm în noi ceea ce este 
răspândit acolo, afară, în lumea animalelor. Da, dacă 
dezvoltăm aceasta, ne integrăm cu totul altfel în lume. 
Atunci, vrerea și simțirea sunt vivifiate într-un cu totul alt 
mod. Atunci ne simțim înrudiți cu regnurile naturii. Și 
atunci dobândim treptat un sentiment pentru ce înseamnă 
de fapt că în noi acționează și ceva astral, și nu numai ceva 
eteric. Dacă nu dobândim conceptele abstracte, atât de 
răspândite în zilele noastre, ci primim această stare de a fi 
stimulat lăuntric, într-un mod viu, prin formele pozitive, și 
apoi îl avem în fața noastră pe tânărul în vârstă de 
paisprezece, cincisprezece ani, atunci învățăm cum să-l 
observăm pe acest om de paisprezece până la 
cincisprezece ani. Atunci, prin ceea ce receptăm lăuntric, 
ochiul și urechea sunt conduse înspre modul în care ne 
comportăm în următoarea oră. Ochiul este condus și 
direcționat, urechea este condusă și direcționată și noi 
suntem stimulați să observăm de-abia prin ceea ce ne 
întâmpină la omul în vârstă de paisprezece până la 
cincisprezece ani. Dacă nu avem aceasta, dacă nu ne 
pătrundem de o astfel de știință spirituală care să coboare 
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până în sentiment, atunci desigur că vom sta în fața 
tânărului de paisprezece, cincisprezece ani cam – și voi 
folosi aici o expresie utilizată de oameni în tinerețea mea – 
ca vițelul la poarta nouă*. 

*În original: ca boul în fața Duminicii, după ce a 
mâncat toată săptămâna iarbă – nota trad. 

Este ceea ce trebuie să aducem în cultura noastră, în 
civilizația noastră, în știința noastră, pentru ca acestea să 
fie de fapt ceva, pentru a fi o realitate, pentru a nu fi numai 
o sumă goală de nume, numai un nominalism, pentru a 
aprinde și înteți în noi ceva real. În felul acesta vom 
observa, vom urmări apoi omul. Însă, în acest sens, nu ne 
referim la faptul că ar trebui să ne apropiem cu șiretenie de 
om și să ne notăm cum este el. Căci acestea rezultă ca de la 
sine. Noi ajungem să ne formăm o judecată, o părere 
despre fiecare copil în parte, pe care nu trebuie să o 
exprimăm în cuvinte, pentru că o avem vie în lăuntrul 
nostru. Atunci o putem ridica în conștiență și vom acționa 
în clasă în conformitate cu aceste numeroase judecăți care 
trăiesc și se tălăzuiesc în noi, la fel cum în adevăratele 
forme ale gândurilor trăiește întreaga lume animală. 
Gândiți-vă dumneavoastră, dacă ar trebui să știm toate 
acestea, dacă ar trebui să ne fie limpede cum mănâncă leul 
mielul, dacă ar trebui să aducem toate acestea la suprafața 
conștienței, cum ar fi? – La fel, noi nu putem crea judecăți 
referitoare la tot ceea ce trăiește împrejurul nostru. Nu le 
putem aduce pe toate la o conștiență explicită. Însă ele pot 
să existe. Noi putem acționa orientându-ne în acest sens. 
Noi ne aflăm printre elevi, și acționăm în conformitate cu 
cele spuse acum, dacă nu am pornit de la cunoștințe, de la o 
știință care să ia în seamă numai concepte abstracte și legi 
abstracte ale naturii, și care nici măcar nu ajunge în situația 
de a ridica privirea înspre astfel de lucruri. Desigur că acest 
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lucru este de la sine înțeles, dacă oamenii își imaginează că 
acolo, afară, în spațiul cosmic, fierbe acea mare sobă, fără 
de pereți; în această situație, ei nu vor ajunge nici la o mai 
bună cunoaștere a oamenilor. 

Astfel că trebuie să intervină marea cercetare a 
conștiinței, care constă în aceea ca noi să ne spunem că 
dacă nu lucrăm din toate puterile în sensul de a realiza o 
pătrundere din punct de vedere al științei spirituale a ceea 
ce este instinctiv în noi și a vieții noastre spirituale și a 
vieții noastre sentimentale, a vieții percepțiilor noastre, 
atunci nu mai înțelegem copilul aflat la vârsta de 
paisprezece, cincisprezece ani. Vom învăța să-l înțelegem 
de-abia atunci când vom reuși să avansăm către o astfel de 
concepție. La aceasta se face referire atunci când se spune 
că antroposofia însăși este o pedagogie; căci ea devine 
pedagogie atunci când ajunge în situația de a putea educa. 
Și nu trebuie decât să fie extras din sufletul uman ceea ce 
este depus prin antroposofie în sufletul omului, dacă este 
să se ajungă la pedagogie. Eu aș spune că trebuie doar să se 
confere o direcție pedagogică la ceea ce se găsește în 
fiecare om, și astfel cunoașterea antroposofică a omului 
devine prin aceasta și pedagogie. 

Le-am spus ieri celor care au clasa a zecea, că ar 
trebui să înceapă cu o anumită cunoaștere a omului. Da, 
aceasta este ceea ce vrea să reprezinte o astfel de 
cunoaștere a omului, să reașezăm omul în întregul spațiu 
cosmic după trup, suflet și spirit. De fapt, dacă suntem 
adevărați pedagogi în acest domeniu al cunoașterii omului, 
ar trebui să luăm în mână fiecare carte de anatomie, de 
fiziologie, în așa fel încât să știm că ne informăm referitor 
la ceea ce s-a realizat printr-o muncă de secole, lipsită însă 
de spirit. Dar aceste cărți trebuie să fie numai informative, 
iar noi nu avem niciodată voie să omitem a revărsa în 
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aceste cărți informative, ceea ce putem extrage din 
antroposofie. De-abia prin asta se luminează ceea ce reiese 
din aceste informații, adică exact din lucrurile adesea 
utilizate. Dumneavoastră trebuie să aveți o cu totul altă 
atitudine față de literatură, comparativ cu poziția pe care o 
au ceilalți. Cu siguranță că va trebui să auziți practic atunci 
judecăți de genul că ați fi cu nasul pe sus și așa mai 
departe. Însă, în zilele noastre, trebuie să suportăm astfel 
de lucruri. Trebuie să suportați să vedeți în tot ceea ce vă 
oferă în zilele noastre știința noastră, cultura noastră, doar 
o bază necesară informării, la fel cum grecii antici, dacă ar 
renaște vreunul dintre ei, poate că s-ar referi la chimie și ar 
spune: Ceea ce, pe de o parte, știu eu despre pământ, și 
anume că el este uscat și rece, că acționează asupra 
plantelor, aceste aspecte tu le specializezi. Este interesant 
să înveți să le cunoști în amănunt, însă tu nu știi nimic 
despre acțiunea generală, tu nu ai idee decât despre un 
sfert din marele tot. Noi trebuie să ne întoarcem din nou la 
o astfel de cunoaștere care să pătrundă în sentiment, 
simțământ și voință, care să ne pătrundă în întregime ca 
oameni și care, pe plan sufletesc și spiritual, să reprezinte 
ceva asemănător sângelui pe plan trupesc; atunci, ca 
urmare a faptului că devenim altfel de oameni, vom deveni 
și buni profesori. Statutul de cadru didactic nu poate 
suporta acea stare de a fi un automat al omenirii, care a 
luat naștere ca urmare a faptului că au fost inventate tot 
felul de „plante de seră” reprezentând tot felul de 
pedagogii artificiale. Acum se experimentează chiar – 
pentru că se dorește să se ajungă la concepte personale – 
se experimentează modul în care se desfășoară amintirea, 
se experimentează modul în care funcționează voința, chiar 
și cum decurg gândurile. Da, acestea sunt într-adevăr jocuri 
foarte drăguțe, din care cu siguranță că va și ieși ceva. Nu 
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trebuie să ne opunem jocului, atunci când este vorba 
despre copii sau despre laboratoare, însă este vorba 
despre a se lupta împotriva îngustării câmpului de vedere, 
fenomen care este generat prin aceasta. 

 

A OPTA PRELEGERE 
 
Stuttgart, 19 iunie 1921 
A trebuit să atragem atenția, în cadrul acestei analize 

didactico-pedagogice, asupra modului în care efectul 
acțiunii noastre pedagogice depinde de ceea ce modelăm 
noi în noi înșine, de modul în care ne regăsim noi înșine în 
lume. Și a trebuit totodată să insistăm asupra acestui 
moment al vieții copiilor, pe care l-am caracterizat deja de 
mai multe ori, deci asupra vârstei de treisprezece, 
paisprezece, cincisprezece ani, vârstă pentru care este 
deosebit de important ca noi înșine să ne pregătim într-un 
mod corespunzător pentru a reuși să desfășurăm cum 
trebuie procesul de învățământ pentru această perioadă. 

Însă noi trebuie să putem orienta întreaga noastră 
acțiune pe tărâm pedagogic în așa fel încât să-i pregătim pe 
copii, până la un anumit punct, în mod corespunzător. 
Totul depinde de faptul ca, în perioada sa de formare și de 
creștere, copilul să se încadreze într-o anumită relație față 
de lume. Această relație față de lume se anunță exact la 
vârsta despre care vorbim acum, în special prin aceea că, 
atât în cazul băieților cât și al fetelor, începe, într-un 
anumit mod, să se simtă o anumită înclinație către idealuri, 
înclinația de a tinde spre a trăi în ceva ce să se adauge lumii 
sensibile exterioare. Și în manifestările „teribiliste” ale 
vieții copiilor, în ceea ce are un caracter impertinent, 
uneori de-a dreptul „bădărănesc” la băieți, în 
caracteristicile corespunzătoare cu care am făcut 
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cunoștință în cazul fetelor, se manifestă exteriorizându-se 
ceea ce am putea numi înclinație înspre o existență 
suprasensibilă ideală, într-o anumită măsură către 
următoarea idee-scop superioară: Viața trebuie să aibă un 
sens! Această idee este adânc înrădăcinată în făptura 
omului. Și trebuie să ne așteptăm la acest punct de vedere, 
la acest „viața trebuie să existe pentru ceva”, „viața trebuie 
să aibă un scop”. Pentru această vârstă este deosebit de 
important să nu direcționăm acest principiu de bază: „viața 
trebuie să aibă un scop” pe un făgaș greșit. Tânărul ajuns în 
jurul vârstei de paisprezece, cincisprezece ani, și prin fața 
ochilor căruia se perindă toate speranțele posibile legate 
de viață, se poate ușor complace în următorul sentiment: 
„una sau alta trebuie să fie așa și așa”. Și fata, de asemenea, 
la rândul ei, își însușește un anumit mod de a judeca viața. 
Tocmai la această vârstă, fetele sunt aspri critici ai vieții. 
Ele cred că știu mult despre ceea ce este corect și incorect, 
mai exact spus ce este drept și ce este nedrept. Ele se 
prezintă în lume cu o anumită judecată. Și ele sunt 
pătrunse de o anumită siguranță, conform căreia viața 
trebuie să ofere ceva care să trebuiască să fie motivat afară, 
în viață, prin omenire, din înseși motive ideale de bază. La 
această vârstă există această înclinație înspre ceea ce este 
ideal și către idealuri, și ea este foarte puternică. Și, în 
timpul întregii educații școlare, începând din primul an 
școlar, depinde de noi dacă am reușit să facem copiii să 
crească în mod corect în această lume ideală, plină de 
idealuri. 

Pentru aceasta este necesar ca noi înșine să ne 
pătrundem cu astfel de principii de bază, care ne oferă un 
mod corect de a privi creșterea și dezvoltarea copilului. În 
mod teoretic, prin intermediul științei spirituale, ne 
însușim aceste trei puncte de vedere. Până în cel de al 
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șaptelea an al vieții sale, până în perioada în care începe 
procesul de schimbare a dentiției, copilul este, în general, o 
făptură imitativă. El crește și se dezvoltă de fapt prin aceea 
că face ceea ce îi este prezentat din exterior, ceea ce vede. 
În fond, toate activitățile copilului la această vârstă 
reprezintă o imitație. Apoi, în perioada de schimbare a 
dinților, copilul crește în direcția necesității de a acționa 
urmând o autoritate, de a auzi de la cei care îl înconjoară ce 
trebuie să facă. Prin urmare, dacă mai înainte accepta ca pe 
ceva de la sine înțeles ceea ce se petrecea în jurul său, 
binele și răul, ceea ce este adevărat și ceea ce induce în 
eroare, și le-a imitat, începând cu perioada schimbării 
dinților, el are sentimentul că nu mai trebuie doar să imite, 
ci poate să audă de la cei aflați în jurul său ce trebuie să 
facă și ce nu trebuie să facă. O dată cu maturizarea sexuală, 
copilul crește în sentimentul că acum poate și el însuși să 
judece lucrurile; însă simte totuși necesitatea de a se 
sprijini, de a găsi autoritatea de la sine înțeleasă, 
autoritatea pe care să și o aleagă singur, simte nevoia să-și 
spună: lucrurile sunt așa și așa, asta are valoare, asta nu, 
dacă trebuie să ne formăm o părere, să emitem o judecată. 
– Și acest aspect este foarte important, anume să lăsăm 
copilul să crească în acest sentiment de la sine înțeles față 
de autoritate. 

Însă, pentru aceasta, trebuie să ne fie limpede 
însemnătatea acestui instinct de imitație. Ce reprezintă de 
fapt acest instinct, această pornire către imitație? Acest 
lucru nu poate fi înțeles în ceea ce privește însemnătatea 
sa, dacă nu ne este limpede că, de fapt, copilul crește din 
lumea spirituală. O epocă absolut convinsă de faptul că un 
copil se formează numai prin ereditate, că el se trage din 
înaintași și din părinți, o astfel de epocă nu poate să-și 
explice și să înțeleagă esența imitației. Căci o astfel de 
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epocă nu ajunge nici măcar la cele mai simple concepte vii. 
O astfel de epocă vede lumea chimică, lumea fizică, vede 
cum descoperă chimia diferitele elemente pe care le 
enumeră, le analizează, le sintetizează, și când se ridică 
înspre ceea ce este viu, – ea prelucrează ceea ce este viu 
într-un astfel de mod, încât această prelucrare este una 
sintetică sau analitică – găsește o stare de fapt cum ar fi 
aceea a naturii în cazul trupului omului mort din mormânt. 
Dacă apelează la o astfel de procedură ca aceea pe care o 
utilizează natura atunci când omul putrezește în mormânt, 
știința va găsi și în cazul a ceea ce este viu: carbonul, 
oxigenul, azotul și încă multe altele. Și ea găsește acest 
element viu în forma pe care noi o numim albumină. Și 
apoi, se gândește cum pot fi sintetizate în mod esențial și 
real, în albumină, carbonul, azotul, hidrogenul, oxigenul. Și 
se speră ca, odată, să se găsească modul în care aceste 
elemente, C, N, H, O, formează o structură prin faptul că ele 
coexistă în cadrul albuminei. 

Ei bine, prin aceea că se pornește de la această idee, 
nu se dobândește nici un fel de reprezentare asupra 
sensului albuminei, care se află la baza vieții. Dacă e să 
caracterizăm albumina din celulă în acest mod, ne aflăm de 
fapt pe un drum complet greșit; căci, în realitate, situația se 
prezintă în felul următor: puterile de legătură care creează 
forma în cazul unui cristal de stâncă sau a unui cub de 
pirită, sau în altă formațiune minerală, intră într-o stare de 
haos prin aceea că se combină pentru a forma albumina. 
Căci atunci când analizăm albumina, ar trebui să ne 
orientăm atenția nu asupra modului în care se complică 
legile, ci asupra modului în care se paralizează acestea în 
cadrul relațiilor lor reciproce de interacțiune, cum 
încetează ele să acționeze în cadrul albuminei, cum nu se 
mai află în albumină. În loc să căutăm structura, ar trebui 
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să căutăm haosul, disocierea. Noi ar trebui să ne spunem 
că, în cadrul interacțiunii lor, substanțele devin haos în 
cazul în care trec în acea stare în care ne apar sub formă de 
albumină; și acolo intră în nedefinit. Substanțele încetează 
să se mai influențeze reciproc, și intră într-o stare unde 
sunt accesibile unei alte influențe. 

În comportamentul obișnuit al elementului viu, acest 
aspect haotic încă mai este întru câtva reținut prin 
raporturile minerale care se desfășoară în organism. La 
celulele pe care le avem în creier, în plămân, în ficat, în 
măsura în care sunt albumină, încă mai acționează ceea ce 
ingerăm sub formă de alimente, care încă își mai exercită 
asupra lor puterile sale. Aici, ele nu sunt haos. În cazul 
acelor celule care devin celule necesare înmulțirii, celula 
din organism este adusă într-o stare în care este protejată 
de influența alimentelor, de puterile care sunt primite o 
dată cu hrana. În cazul celulelor sexuale, situația se 
prezintă în felul următor: haosul este aproape total, tot 
ceea ce este mineral este aproape cu desăvârșire distrus, 
este complet ruinat ca mineral. Celulele sexuale iau naștere 
prin faptul că, în om, în animal și în plantă, acțiunea 
pământesc-minerală este distrusă, ruinată, într-un mod 
foarte anevoios. Datorită faptului că este distrus efectul 
mineral, organismul devine capabil de a fi receptiv pentru 
influența cosmică. Acum pot acționa din toate părțile 
puterile cosmice, și aceste puteri cosmice sunt influențate 
mai întâi prin celulele seminale ale celuilalt sex și, prin 
aceasta, în eteric se amestecă și elementul astral. Noi 
putem spune: ca urmare a faptului că mineralul se 
demineralizează, devenind ceea ce este de natura 
albuminei, ia naștere posibilitatea ca acum să acționeze 
legile cosmice pe această cale ocolită, prin haosul din ceea 
ce este de tipul albuminei – în timp ce, de altfel, în mineral, 
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acționează întotdeauna pământescul asupra 
pământescului. 

Științele naturii nu vor putea niciodată înțelege 
albumina, dacă o caută pe calea descoperirii unei 
complicații mai mari la nivelul moleculei organice, decât al 
moleculei anorganice. Căci, în zilele noastre, chimia și 
fiziologia caută în special să găsească structura care 
ilustrează modul în care sunt ordonați atomii în diferitele 
corpuri. Și atunci se gândește că modul de ordonare ar 
deveni din ce în ce mai complicat, iar cel mai complicat caz 
este al albuminei. Molecula de albumină nu tinde înspre a 
deveni mai complicată, ci ea caută să dizolve structura 
minerală, astfel încât să poată câștiga influență numai 
elementul din afara pământului, și nu elementul 
pământesc. Prin aceasta, prin știință modernă, gândirea 
noastră este de-a dreptul dezorientată. Noi suntem 
introduși direct într-o gândire care nu are nimic comun cu 
realitatea exact în punctele cele mai importante. Și, din 
acest motiv, noi nu ne putem ridica până la gândul conform 
căruia în om pătrunde ceva care nu provine din curentul 
ereditar, ci care este purtat în el pe calea ocolitoare prin 
cosmos, căci tocmai concepția noastră despre formarea 
albuminei ne împiedică să ne imaginăm acest lucru. Căci 
noi nu putem vorbi despre preexistența omului, dacă avem 
concepția zilelor noastre despre modul de formare a 
albuminei. 

Trebuie să înțelegem acest lucru, și anume că este 
deosebit de important să învățăm, în calitate de cadre 
didactice, ca profesori, să ne rupem de conceptele de bază 
ale esenței științei contemporane. Prin conceptele de bază 
ale științei actuale putem întinde în fața lumii o ceață 
albăstruie, însă nu putem preda, nu i putem învăța pe alții, 
nu putem educa. Din acest motiv, în facultățile noastre nu 
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se învață deloc, ci, oare ce se face la facultățile noastre? 
Acolo se află colegii de profesori care, printr-o anumită 
constrângere, își mențin uniunea. Și aici trebuie să se 
adune oamenii tineri și să se pregătească pentru viața 
ulterioară. Oamenii nu ar face toate aceste lucruri, nici cei 
mai vârstnici și nici tinerii, dacă ar fi lăsați în pace, dacă ei 
ar lucra în sensul propriilor puteri de dezvoltare. Din acest 
motiv, pentru ca ei să o facă, trebuie să se apeleze la 
constrângere, la obligativitate. Ei trebuie adunați cu forța, 
în așa fel încât să se poată integra în viață numai dacă au 
fost prinși și ținuți acolo un timp. Și, din acest motiv, în 
cadrul acestor instituții există motivarea cea mai puternică 
posibilă de a nu lăsa să înceteze această constricție. De 
aceea este copilăresc să se creadă că acele instituții care – 
după ce peste tot a încetat să mai existe acest caracter 
obligatoriu de breaslă, această „corporație” de breaslă – și-
au menținut totuși, ca ultime supraviețuitoare, această 
mentalitate de breaslă, vor mărșălui în fruntea progresului. 
Pe acestea putem conta cel mai puțin, căci întreg restul 
vieții s-au ostenit să nu mai muncească în regulile stricte și 
obligatorii ale Evului mediu. Așa cum se lucrează în zilele 
noastre la universități, s-a lucrat în Evul mediu în cadrul 
breslelor meșteșugărești. Universitățile sunt ultimele 
formațiuni care și-au păstrat acest caracter. 

Și, deoarece nu mai avem un sentiment al acestui 
aspect, problema este în fond că, în anumite momente 
importante, se dezvăluie o reprezentație teatrală. O astfel 
de reprezentație apare mai ales în legătură cu examenele. 
Gândiți-vă numai cât teatru se joacă în legătură cu aceste 
examene. Este ceva foarte important să înțelegem acest 
lucru din interior către exterior. În cazul în care dorim să 
predam și să educăm trebuie să devenim oameni pe o altă 
cale decât ne oferă astăzi cultura contemporană. Trebuie să 
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putem obține noi imagini în legătură cu conceptele de bază, 
și atunci vom ajunge la o reprezentare reală referitoare la 
fenomenul imitației la copil. 

Atunci când copilul se află cu sufletul său în lumea 
spirituală, înainte de a fi conceput, el trăiește în cadrul 
mediului său spiritual în așa fel, încât este de la sine înțeles 
faptul că preia tot ceea ce se află în acest mediu spiritual-
sufletesc al său. Și, dacă acum el s-a născut și se integrează 
în această viață, atunci el de fapt continuă activitatea din 
lumea spiritual-sufletească cu care era obișnuit înainte de 
nașterea sa. Copilul ne arată, prin intermediul aspectului 
imitației, că a mai păstrat încă obișnuința de dinaintea 
nașterii, numai că – am putea spune – a schimbat 
orientarea. Înainte se orienta după ceea ce trebuie să se 
creeze și să se formeze în interior, ceea ce era lumea sa 
înconjurătoare, și acum se află confruntat cu lumea din 
afară. Într-adevăr, situația este astfel încât, atunci când 
copilul se află față în față cu lumea exterioară, este ca și 
cum ar fi fost într-o sferă, în interiorul ei, și apoi privește 
acea sferă din exterior. Lumea care se vede cu ochii oferă 
fața exterioară a ceea ce înainte s-a privit din interior. Și 
acest fenomen al imitației este un imbold în întregul 
caracter activ al copilului, o continuare a ceea ce a fost trăit 
în lumea spirituală și, din acest motiv se dezvoltă mai întâi, 
la această vârstă, în cadrul imitației în lumea sensibilă, 
relația față de lumea spirituală. 

Gândiți-vă numai ce înseamnă acest lucru! Gândiți-vă 
la faptul că un copil vrea să se adapteze lumii exterioare 
conform principiilor lumii spirituale, care îl ține prins sub 
influența sa în primii ani de viață; că, în acești ani de viață, 
copilul dezvoltă simțul pentru adevăr, pentru realitate, și 
că el crește astfel în lume, încât își formează următoarea 
judecată fundamentală: Este la fel de adevărat că lucrurile 



160 
 

care sunt în jurul meu sunt în jurul meu, cum este adevărat 
și real tot ceea ce mi-a apărut, într-o luminozitate 
transparentă, în lumea spirituală. Simțul pentru adevăr și 
realitate se dezvoltă încă înainte să fie adus copilul la 
școală. Noi mai apucăm să prindem exact ultimele faze 
atunci când ne este adus copilul la școală, și trebuie să 
recepționăm în mod corect acest simț pentru ceea ce este 
adevărat. Căci, dacă nu-l recepționăm în mod corect, atunci 
îl atenuăm, în loc să-l dezvoltăm în continuare în mod 
corespunzător. 

Gândiți-vă acum: noi îl facem pe copil ca atunci când 
el ne este adus la școală, să trebuiască pur și simplu să se 
adapteze la ceea ce s-a apropiat mai întâi complet din 
exterior de natura umană: cititul și scrisul. – Acest scris și 
citit în forma noastră de azi se apropie de natura umană cu 
totul din exterior. Ceea ce se observă aici, ceea ce se face în 
cadrul scrisului, se făcea, în vremuri relativ nu chiar atât de 
îndepărtate de noi, cu totul altfel: se făceau imagini; prin 
urmare, nu se amintea doar de realitate prin intermediul 
semnelor, ci se oglindea prin imagine însăși realitatea. În 
zilele noastre, noi îi conducem pe copii, dacă îi învățăm pur 
și simplu să scrie și să citească, fără nimic altceva, îi 
conducem către și îi introducem într-un element complet 
străin. Aici, ei nu mai pot imita. Dacă noi îi introducem prin 
aceea că le prezentăm imagini, că le arătăm forme artistice 
și dacă îi stimulăm spre a se face ei înșiși ilustratori ai lumii 
prin ceva muzical potrivit și așa mai departe, atunci 
continuăm ceea ce face copilul de la sine, până când este 
adus în școală. Dacă facem acest lucru astfel încât să îi 
spunem pur și simplu în mod filistin următoarele: că 
trebuie să facă un I în acest fel și un O în acest fel, atunci nu 
există nici un motiv ca așa ceva să-i stârnească interesul, ca 
el să se lege de așa ceva. Copilul trebuie să se simtă legat 
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într-o anumită măsură cu ceea ce face. Și ceea ce ia acum 
locul imitației poate fi numai simțul frumosului. Noi 
trebuie să începem să lucrăm din toate direcțiile, ca să-l 
facem să se desprindă în mod corect de imitație, pentru ca 
imitația să se integreze într-o relație mai mult exterioară 
față de lumea exterioară. Ea trebuie să se integreze în 
reproducerea frumoasă. De la imitație trebuie să se treacă 
la reproducerea frumoasă a lumii exterioare. Și, de fapt, 
ceea ce îi predăm referitor la lucrurile care lucrează mai 
mult conform acționării, și ceea ce îl învățăm referitor la 
lucrurile care se petrec mai mult după cunoaștere, trebuie 
să apară într-un mod încă destul de nediferențiat. 

Atunci când copilul euritmizează, atunci când copilul 
cântă, ce face el de fapt? El continuă într-un anumit mod 
procesul de imitație, prin aceea că desprinde imitația de el. 
El se mișcă. Cântatul și ascultatul muzicii reprezintă, în 
fond, mișcare lăuntrică, așa cum este aceasta activată în 
cadrul imitației. Și, atunci când euritmizăm cu copilul, ce 
facem? Prin euritmie noi îl lăsăm – în loc să-i dăm creionul 
în mână și să-l punem să facă aceste lucruri care sunt A și E 
și față de care trebuie să aibă o relație pură de cunoaștere –
, deci atunci când euritmizăm cu copilul, îl lăsăm să scrie în 
lume, prin statura sa omenească, ceea ce este conținutul 
limbajului, al vorbirii. Noi nu abstragem, nu generalizăm 
înspre un semn abstract, ci îl lăsăm pe om să scrie singur în 
lume ceea ce poate să scrie prin intermediul organismului 
său. Prin urmare, noi îl lăsăm să-și continue, într-un anumit 
mod, activitatea pe care o avea în viața preexistentă. Și 
apoi, dacă nu mergem la semnul abstract, ci la imagine, în 
cadrul învățării scrierii și a cititului, atunci nu ne 
îndepărtăm, prin aceea că trebuie să se folosească în 
acțiune de făptura sa, de însăși această făptură a sa; noi nu 
îl lăsăm să se îndepărteze complet de ceea ce este făptura 
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sa. Noi îl învățăm pe întregul om acest lucru, exersând și 
prin efort. 

Gândiți-vă numai cât de îndepărtate sunt unele de 
altele, referitor la activare, următoarele două aspecte: 
atunci când, pe de o parte, avem copilul la ora de 
gimnastică, oră cu un caracter pur fiziologic, unde în fond 
noi nu facem altceva decât să dresăm – numai că folosim 
alte mijloace – în același fel în care dresăm și animalele, pe 
care vrem să le îmblânzim. În acest caz, modul în care 
procedăm este de așa natură, încât de fapt facem abstracție 
de suflet și de spirit. Acestea le dăm de o parte și, pe 
cealaltă parte, dispunem ceea ce nu are deloc de a face cu 
aspectul trupesc. Căci noi am ajuns deja atât de departe cu 
scrisul și cititul nostru, încât brațele, și degetele, și ochii, cu 
mișcările lor fine, devin atât de active, de mobile, încât deja 
și asta face abstracție de restul activării organismului. Noi 
îl tăiem pe om în două de la mijloc. Însă dacă euritmizăm în 
așa fel încât în mișcare să fie conținut și ceea ce trebuie 
copilul să învețe scriind și citind, atunci obținem, 
dimpotrivă, o apropiere a lucrurilor. Atunci când copilul 
este activ din punct de vedere artistic și obține literele și 
totul din formă, din imagine, atunci aceasta este una și 
aceeași activitate, care este însă numai ceva mai nuanțată 
din punct de vedere spiritual-sufletesc, ca atunci când 
euritmizăm sau ca la cântat-ascultat. Noi adunăm lucrurile 
la un loc. Și astfel copilul poate fi o unitate. 

Dacă vom proceda în acest fel, atunci ni se va 
întâmpla următorul lucru, care mie mi se întâmplă atât de 
adesea atunci când au loc manifestări la care sunt și 
părinții de față: Vin părinții – noi trebuie în acest sens 
numai să învățăm cum să ne comportăm atunci când 
aceștia vin și ne spun: nu ați putea face ceva pentru ca 
copilul meu să se transfere într-o altă clasă, unde să aibă 
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un învățător, atunci va avea mai mult respect. El are deja 
opt ani și încă nu poate să scrie și să citească. În această 
situație, acest lucru este pus pe seama faptului că acolo, 
acum, copilul are o învățătoare. Părinții cred că dacă va 
avea un învățător, atunci acesta va avea mai degrabă 
tendința să îl dreseze, învățându-l ce e bine. Și, în acest 
mod, se capătă părerile în esență eronate, care se furișează 
peste tot, și în legătură cu care trebuie să-i luminăm pe 
părinți. Noi nu trebuie să-i frapăm. Nu le putem spune 
părinților aceleași lucruri pe care le discutăm între noi. Nu 
le putem spune ceva de genul: fiți fericiți de faptul că încă 
nu știe să scrie și să citească la vârsta de nouă ani. El va 
scrie și va citi cu atât mai bine, dacă la nouă ani nu știe încă 
să facă acest lucru; căci, dacă la vârsta de nouă ani poate să 
scrie și să citească minunat, atunci, mai târziu, va deveni un 
automat, pentru că omului i-a fost injectat ceva străin. El 
devine un automat. Aceia însă care în copilăria lor au pus 
încă ceva în calea cititului și a scrisului, devin oameni 
deplini. Trebuie să-i abordăm într-un mod ceva mai fin pe 
oamenii care vin din cultura zilelor noastre, căci altfel am 
ajunge cu eforturile noastre „sub tăvălug”. Însă, cu toată 
răbdarea, blândețea și cu tot tactul, trebuie totuși să le 
explicăm faptul că, într-adevăr, nu este nici un păcat față de 
spiritul sfânt al copilului dacă acesta, la vârsta de opt, nouă 
ani nu poate să citească și să scrie cum trebuie. 

Ei bine, dacă conducem în acest mod copilul în mod 
corect în viață, prin aceea că îl lăsăm să continue să existe 
în integritatea sa, prin aceea că nu îl tăiem în două părți, 
atunci, în jurul vârstei de nouă ani, vom percepe acel punct 
deosebit de important în viața copilului, care pur și simplu 
trebuie observat și urmărit: Copilul ajunge atunci, dintr-
odată, să aibă o cu totul altă atitudine față de lumea 
exterioară decât o avea înainte. Este ca și cum copilul s-ar 
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trezi, ca și cum ar începe să găsească o relație cu totul și cu 
totul deosebită față de Eul său. La această vârstă, prin 
urmare în jurul celui de al nouălea an de viață, trebuie să 
avem mare grijă față de copil. Și trebuie de fapt să fim cu 
multă grijă de la bun început. În zilele noastre se poate 
întâmpla ușor ca un copil să ne prezinte astfel de 
transformări relativ devreme. Noi ar trebui să fim atenți la 
modul în care copilul ajunge să fie mirat în lăuntricul său. 
Mai presus de toate, el începe să fie mirat. El intră într-o 
nouă relație cu toate lucrurile. La copii normali, acest lucru 
se petrece între vârsta de nouă și cea de zece ani. Dacă noi 
ne întrebăm acum cu înțeles, în mod înțelept, în interiorul 
nostru: ce s-a petrecut acum de fapt cu copilul? – atunci se 
poate întâmpla să primim drept răspuns ceva ce nu poate fi 
cuprins atât de bine prin cuvintele limbajului actual, ceva 
ce însă poate fi exprimat cam așa: până în acest moment, 
dacă i s-ar fi pus în față o oglindă și și-ar fi văzut propria 
față în acea oglindă, copilul ar fi privit-o pe aceasta puțin 
altfel de cum privește obiectele exterioare, însă fără un 
sentiment deosebit. Gândiți-vă numai, dacă îi dați unei 
maimuțe o oglindă – ați văzut deja așa ceva? –, ea o ia și 
fuge cu oglinda într-un loc unde poate să se uite în ea în 
liniște, și apoi se uită în ea… și nu mai poate fi desprinsă de 
oglindă. Dacă vrem să-i luăm oglinda, atunci acest gest va fi 
foarte rău primit. Maimuța este teribil de obsedată să 
cuprindă cu privirea ceea ce vede în oglindă. Însă probabil 
că încă nu ați viețuit faptul că o maimuță a devenit altfel 
după ce a privit într-o oglindă. Nu veți observa ca maimuța 
să fi devenit mai vanitoasă. În această direcție, oglinda nu o 
impresionează deloc. Oglinda o impresionează pe maimuță 
în ceea ce privește capacitatea sa de percepție, ceea ce îi 
oglindește percepția momentană, însă acest lucru nu se 
metamorfozează. Maimuța uită imediat de acest lucru, dacă 
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îi este luată oglinda. Ea nu devine mai încrezută, mai 
vanitoasă. Însă copilul, din acest moment – începând cu 
această vârstă pe care o caracterizez acum – prin această 
privire îndreptată către sine însuși –, ar fi de fapt cu 
adevărat împins înspre o modificare a modului anterior de 
percepție în vanitate, cochetărie. Aceasta este deosebirea 
dintre maimuță, care ține încă și mai mult la a se privi pe 
sine însuși decât copilul, și copil. În cazul maimuței, această 
caracteristică nu trece, cu o nuanță de permanență, în 
caracterul sentimentelor și al voinței. În cazul copilului 
trebuie să spunem: dacă se vede în oglindă, începând cu 
vârsta de nouă ani și jumătate, pentru copil acest „a se 
vedea în oglindă” este ceva ce generează impresii cu un 
caracter remanent, care influențează într-un anumit fel 
caracterul copilului. Acest lucru ar putea fi urmărit, dacă s-
ar dori realizarea acestui experiment. – Și, nu-i așa, într-o 
epocă în care se dorește ca pedagogia să se transforme 
într-o știință experimentală, pentru că altfel nu poate fi 
înțeleasă, pentru că s-a pierdut tot caracterul lăuntric, 
întreaga interioritate, ar putea să existe și tendința să se 
dorească să se experimenteze și această trecere deosebit 
de importantă dintre cel de al nouălea și cel de al zecelea 
an de viață, și să se aibă la îndemână, în această perioadă, 
pentru fiecare copil în parte, câte o oglindă; să i se țină 
fiecăruia oglinda în față, apoi să se scoată o bucată de 
hârtie și să se înregistreze mereu ce fel de stări deosebite 
de dezvoltare prezintă copilul, pentru ca ele să poată fi 
înscrise apoi într-o carte, și din aceasta să se poată face un 
capitol al pedagogiei experimentale. Însă această 
procedură nu este, pentru elementul spiritual-sufletesc, 
nimic altceva decât dacă am spune: da, misterul naturii 
umane nu poate fi dezlegat dacă se merge pe drumurile 
noastre. Va trebui să ne decidem ca, în fiecare an, să 
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omorâm pe câte cineva, pentru ca apoi, în momentul 
morții, să ajungem în spatele vieții. Încă nu ne permitem 
astfel de observații în cadrul domeniului fizic-sensibil, însă 
pe tărâm sufletesc-spiritul s-a ajuns deja atât de departe, 
iar experimentele sunt în așa fel făcute încât nefericitele 
victime sunt în același timp paralizate într-o anumită 
măsură pentru viață. Prin urmare, se fac exact acele 
experimente care ar trebui evitate. 

Astfel puteți lua cărțile de pedagogie experimentală și 
puteți vedea consemnate acele aspecte față de care ar 
trebui să luați de fapt o cu totul altă poziție. Acolo puteți 
găsi, de exemplu, înregistrate lucruri referitoare la 
memorie, la capacitatea de percepție, lucruri care ar trebui 
evitate la copilul în creștere. Pedagogia experimentală 
transformă în conținuturi ale experiențelor sale ceea ce ar 
trebui de fapt înlăturat. Tot ceea ce ar trebui evitat este 
implicat în experiment. Și acest fapt are un efect atât de 
distructiv în civilizația noastră contemporană, și anume 
faptul că pedagogia experimentală vrea să descopere totul, 
însă lucrează cu ceea ce este mort, nu cu viața. Observații 
pe cadavre, aceasta este preocuparea sa, în loc de a face 
eforturi în scopul observării modului în care se petrec 
lucrurile în viață: cum ajunge un copil într-un mod fin, 
delicat, la un fel de mirare referitoare la tot ceea ce se 
petrece în lume, pentru că începe să se vadă pe sine însuși 
în cadrul lumii. Căci de-abia în acest stadiu al vieții se 
ajunge la conștiența Eului. Dacă vedem peste tot cum 
strălucește ceea ce ne înconjoară, dacă începem să simțim 
și să percepem peste tot în lumea plantelor și a animalelor, 
atunci știm ceva de la sine. Și aceasta începe să crească în 
copilul de vârsta cuprinsă între nouă și zece ani. Și nu va 
începe să se trezească dacă vom evita să-l aducem la o 
activare de reprezentare în imagini, pentru ca, în propria 
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sa mișcare, să îndeplinească ceva care să aibă sens și 
semnificație. Și exact acest lucru nu se petrece în zilele 
noastre. Căci în zilele noastre procesul educativ nu se 
desfășoară în sensul stimulării copilului pe calea 
îndeplinirii a ceva semnificativ. Copilul este dus în sala de 
gimnastică la fel ca și bietul mielușel pe pajiște, și este 
educat prin ordine care i se dau, și care îi indică cum să-și 
miște mâinile și cum să lucreze la diferitele aparate. În 
aceste aspecte nu se poate găsi ceva spiritual – sau ați 
observat cumva că în aceste lucruri s-ar desfășura ceva 
spiritual? Bineînțeles că se vorbește foarte frumos despre 
aceste lucruri. Însă aceste lucruri nu sunt pătrunse de 
spiritualitate. 

Ce se întâmpla prin aceasta? Prin aceasta se petrece 
următorul lucru: la vârsta la care se poate inocula copilului 
cel mai bine simțul frumosului, nu se face nimic în acest 
sens. Copilul ar dori atât de mult să se minuneze, însă 
aceasta putere de a se minuna a fost omorâtă. Luați-vă un 
plan de învățământ, așa cum sunt planurile de învățământ 
obișnuite astăzi, și fiți atenți la tendințele sale: Acestea 
constau în a trata copilul – atunci când la vârsta de șase sau 
șapte ani este adus la școală – în așa fel încât el rămâne 
insensibil pentru trăirea pe care ar trebui să o aibă între cel 
de al nouălea și al zecelea an al vieții sale. Copilul nu va mai 
avea această trăire. Însă ca urmare a faptului că nu mai are 
aceasta trăire, centrul de greutate al trăirilor trece în 
corporalitate, în loc să treacă în conștiență. Și urmarea 
acestui lucru, a faptului că ceea ce vrea să stea în 
conștiență stă în corporalitate, este că, acolo jos, freamătă, 
se transformă în simțăminte și în instincte și că oamenii au 
în ei simțăminte și instincte și nu știu nimic despre ele. Și, 
în acest fel, ei trec prin viață dar nu mai simt nimic din 
viață. Căci aceasta este o caracteristică a vremurilor 
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noastre, și anume că oamenii nu mai simt nimic din viață, 
deoarece, copii fiind, nu au învățat să găsească viața ca 
fiind frumoasă. Ei ar vrea să găsească peste tot numai ceea 
le îmbogățește cumva cunoașterea, în sensul cel mai sec. 
Însă ei nu găsesc peste tot frumusețea ascunsă, 
misterioasă, și, în general, legătura cu viața moare. Da, 
aceasta este calea pe care a luat-o cultura, faptul că moare 
legătura omului cu natura. Dacă suntem pătrunși de ideea 
aceasta, dacă am observat ceva din toate acestea, atunci 
știm că este foarte important, esențial chiar, să găsim 
cuvântul potrivit, căci copilul așteaptă în jurul vârstei de 
nouă ani ceva despre care să se poată mira. Iar dacă nu 
facem acest lucru, atunci stricăm de fapt extraordinar de 
mult. – Căci trebuie să învățăm să observăm copilul. 
Trebuie ca noi înșine să creștem în copil cu sentimentele 
noastre, cu simțirile noastre. Trebuie să percepem 
lăuntricul copilului, nu să experimentăm din exterior, 
trebuie să ne aflăm în lăuntricul lui. 

Situația este într-adevăr de așa natură, încât trebuie 
să spunem: Omul se dezvoltă în sensul că parcurge o 
anumită cale a vieții, începând din momentul în care, dintr-
un nivel inferior, apare într-o anumită măsură formularea 
în limbaj: „tu ești un eu”. Această conștiență, care apare 
relativ devreme la copil, atunci când învață să-și spună 
„eu”, este ca o conștiență de vis, și continuă să trăiască așa, 
ca în vis. Apoi copilul ne este adus la școală. Și prin faptul 
că ne este adus la școală, noi trebuie să schimbăm această 
orientare, să-i dăm o altă direcție. Noi trebuie să îndreptăm 
copilul înspre o activitate artistică. Și dacă ne-am ocupat o 
anumită perioadă de timp în acest fel de copil, atunci 
acesta parcurge înapoi drumul, și trece din nou prin acel 
punct din viață în care a învățat să își spună sieși „eu”, și 
apoi lucrurile se continuă, iar mai târziu, ca urmare a 
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maturizării sexuale, mai trece încă o dată prin acest punct. 
Și dacă într-o anumită perioadă, cuprinsă între vârsta de 
nouă și zece ani, noi îl facem să se minuneze, să admire 
lumea, atunci pregătim în mod corect acest moment. Dacă 
facem ca simțul frumosului să fie mai conștient la copil, 
atunci îl pregătim astfel încât, atunci când intervine 
maturizarea sexuală, să învețe să iubească lumea în mod 
corect, pentru a dezvolta în mod corect iubirea. 

Căci nu este vorba numai despre dragostea unuia 
dintre sexe față de celălalt; acesta este numai un caz 
particular. Iubirea este ceea ce se extinde peste tot, este cel 
mai lăuntric îndemn către acțiune: Noi trebuie să facem 
ceea ce iubim. Datoria trebuie să crească împreună cu 
iubirea; nouă trebuie să ne placă ceea ce trebuie să facem. 
Și acest lucru se dezvoltă în mod corespunzător numai 
dacă însoțim copilul în mod corect. Astfel că pe întreaga 
perioadă a școlii primare trebuie să avem grijă să 
dezvoltăm în mod potrivit simțul frumosului. Căci copilul 
ne aduce cu el, într-o anumită măsură, simțul adevărului și 
al realități; iar noi trebuie să educăm simțul frumosului în 
modul pe care l-am descris. 

Faptul că simțul realității trebuie adus de către copil 
într-o anumită măsură se poate vedea din faptul că el 
învață să vorbească înainte de a începe școala. Iar în limbaj, 
în vorbire, este conținută, într-o anumită măsură, o 
întrupare a realității, o întrupare a cunoașterii. Noi trebuie 
să ne sprijinim întotdeauna pe vorbire, dacă vrem să 
întemeiem adevărul referitor la lume. De aici și faptul că 
anumiți oameni, cum ar fi, de exemplu, Mauthner [Nota 
14], cred că în vorbire este deja conținut totul. Astfel de 
oameni ca Mauthner, care a scris „Critica vorbirii”, cred de 
fapt că omului i se face o nedreptate atunci când este scos 
din starea la care învață să vorbească. Mauthner a scris 

http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA302/GA302_Note.html#14
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA302/GA302_Note.html#14
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„Critica vorbirii” pentru că el nu crede în lume, pentru că el 
crede că ar trebui ca oamenii să fie lăsați într-o stare 
puerilă, în starea în care se află atunci când învață să 
vorbească. Dacă această părere s-ar generaliza, atunci am 
avea un astfel de spirit cum îl are copilul când tocmai 
învață să vorbească. Aceasta este direcția înspre care tinde 
această părere, această idee de a crea oameni care să stea 
pe treapta pe care se află copiii atunci când tocmai au 
învățat să vorbească. Căci în zilele noastre se respinge 
orice altceva, totul este desemnat ca fiind nenaiv, și așa mai 
departe. 

Acum este important să pătrundem această esență a 
conceptului de imitație, pentru ca apoi să vedem în 
conceptul de autoritate modul în care se dezvoltă între noi, 
ca autoritate, și copil, simțul pentru frumos. Și dacă am 
făcut acest lucru până în momentul în care copilul se 
maturizează sexual, atunci, prin aceea că el crește în 
înclinația sa către ideal, se dezvoltă în modul corect simțul 
pentru ceea ce este bun. Trebuie să ținem copilul lângă noi, 
pentru ca, până la maturizarea sexuală, să facă ce este bun. 
Până atunci noi trebuie să acționăm, prin intermediul 
relațiilor reciproce, în așa fel, încât copilul să facă ceea ce 
este bine. Este deja necesar ca, dacă un copil în vârstă de 
unsprezece, doisprezece, treisprezece ani face ceea ce este 
bine, autoritatea educatorului să fie atât de puternică în 
spatele său încât, în momentul în care face acel bine, să 
simtă ca și cum l-ar mulțumi prin aceasta pe profesorul și 
educatorul său. Și, din același motiv, să evite ceea ce este 
rău,. Să simtă că educatorul apare dintr-o direcție 
nedefinită și va fi nemulțumit. Să bănuiască undeva 
prezența educatorului. În acest mod să crească împreună 
cu cadrul didactic, cu educatorul. De-abia o dată cu 
maturizarea sexuală să depășească această stare. 
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Dacă îl educăm și îl creștem pe copil în așa fel ca și 
cum l-am considera deja matur, sau dacă îl considerăm ca 
atare atunci când vine la școală și îl direcționăm înspre a 
avea pe cât posibil păreri și judecăți proprii din momentul 
în care a învățat să vorbească, înseamnă că fundamentăm 
totul pe „concepții” și, de fapt, lăsăm copilul în starea de 
dezvoltare în care se află în momentul în care a învățat să 
vorbească și vrem să-l împiedicăm să ajungă mai departe. 
Prin urmare, dacă noi nu permitem să se ajungă la acel 
moment în care copilul să treacă cu adevărat printr-o 
transformare o dată cu maturizarea sexuală, să se schimbe 
cu adevărat prin aceea că noi l-am obișnuit mai întâi cu 
autoritatea pe care trebuie să o depășească, atunci nu 
poate depăși această autoritate. El trebuie ca mai întâi să fi 
simțit autoritatea. Și ca, o dată cu maturizarea sexuală, să 
crească peste sentimentul de autoritate și să caute 
judecata. 

Și atunci trebuie să intrăm cu adevărat în relațiile 
copilului. „Că fiecare își alege eroul său, pe urmele căruia se 
străduiește să urce înspre Olimp”. Bineînțeles că de aceasta 
se leagă tot felul de incomodități. Atunci noi nu mai suntem 
în situația de a rămâne idealul de la sine înțeles pentru 
copil. Înainte se mai putea porunci. Însă o dată cu 
maturizarea sexuală intervine și faptul că un copil observă 
și devine foarte sensibil în ceea ce privește neputințele 
profesorului și ale educatorului. Trebuie să ne folosim în 
mod conștient de acest pericol, de faptul că un copil devine 
foarte sensibil față de ceea ce profesorul însuși nu trebuie 
să facă. Mai exact, veți observa că în aceasta perioadă 
copilul devine foarte sensibil față de starea de spirit a 
profesorului. Însă dacă nu suntem egoiști față de copii, ci 
sinceri, atunci vom educa și preda orientându-ne exact 
înspre această posibilitate de simțire. Atunci vom lăsa să se 
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împlinească tocmai faptul că vom ajunge să intrăm într o 
relație liberă cu tânărul aflat în creștere. Și atunci vom 
reuși ca omul să crească în modul corespunzător, în 
adevărul care, într-o anumită măsură, îi este dăruit ca 
moștenire din lumile spirituale, ca omul să crească 
contopindu-se cu frumosul și ca, în această lume a 
existenței sensibile să învețe ceea ce este bun, pe care să îl 
manifeste el aici. Este de-a dreptul păcat să se vorbească 
despre adevărat, real, frumos și bun în sens abstract, fără a 
atrage atenția în mod concret care este relația în care se 
află acestea cu fiecare vârstă în parte. 

Desigur, dragii mei prieteni, dacă se face o astfel de 
analiză pe parcursul doar a câtorva zile, se poate 
întotdeauna obține numai un mic extras din ceea ce ar 
trebui să ajungă la noi; noi ne putem integra doar treptat în 
problemele care ni se pun. Însă este adevărat că noi 
creștem de la sine într-un anumit mod dacă suntem aduși 
înspre lucruri prin intermediul puterii pe care o obținem, 
dacă vom privi și tot ceea ce este de natură fizic-sensibilă 
din punct de vedere spiritual-sufletesc, dacă vom vedea 
lumea privind întotdeauna și înspre om. Noi trebuie să 
facem acest lucru în special de pe poziția noastră de 
pedagogi, ca oameni cărora le este familiar tineretul; în 
acest sens, trebuie să ne simțim cu adevărat, înainte de 
toate, încadrați ca un element component în întregul lumii, 
în cadrul căruia procesul de dezvoltare a omenirii joacă un 
rol important. Din acest motiv aș vrea întotdeauna ca ceea 
ce simțim atunci când începe un nou an școlar să fie și 
străbătut de o adevărată simțire a marii noastre sarcini, să 
ne simțim, cu toată modestia, drept misionari ai evoluției 
omenirii. În acest sens, aș dori întotdeauna ca ceea ce vă 
spun cu o asemenea ocazie să aibă în sine și ceva 
asemănător unei rugăciuni pentru înălțarea spre 
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spiritualitate, pe care să o rugăm să se pogoare asupra 
noastră, în noi, nu numai ca pe ceva intelectual, ci ca pe 
ceva viu. 

Aș dori să fiți conștienți că spiritualul dintre noi se 
întinde ca un nor viu, însuflețit și pătruns de spirit, și să 
simțiți că spiritele vii însele sunt chemate prin ceea ce 
discutăm între noi la începutul unui nou an școlar, că înseși 
aceste spirite sunt chemate, implorate: ajutați-ne, aduceți 
spiritualitate vie între noi, picurați-o în sufletele noastre, în 
inimile noastre, pentru ca să putem acționa în mod corect. 
Dacă dumneavoastră veți simți că ceea ce punem la punctul 
de pornire al începutului nostru de an trebuie să fie și o 
trăire de sentiment, atunci veți simți o intenție legată de 
aceste analize, și de aceea aș dori ca, la sfârșitul acestor 
considerații, să adaug ceva ca o formulă de meditație. 
Această formulă de meditație sună în felul următor: 

 
Noi vrem să lucrăm prin aceea că lăsăm să se reverse 

în munca noastră ceea ce, pornind dinspre lumea spirituală, 
vrea să devină în noi om, atât în mod sufletesc-spiritual cât 
și în mod trupesc-fizic. 
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INDICAȚII 
 

1. să extindem școala Waldorf cu o clasă foarte 
importantă: Este vorba de cel de-al treilea an școlar (18 
iunie 1921 până în 30 mai 1922), și de înființarea clasei a 
zecea. 

2. după cum, de multe ori, v-am spus cu anumite 
ocazii festive: vezi „Rudolf Steiner în școala Waldorf. 
Cuvinte adresate copiilor, părinților și profesorilor 1919-
1924”; editura Freies Geistesleben, Stuttgart 1958. 

3. Friedrich von Schlegel, 1772-1829, scriitor, filosof 
și lingvist. 

4. am amintit acest aspect în cursul pe care l-am 
ținut anul trecut. Vezi Rudolf Steiner: Antropologie 
prelucrată în mod meditativ („Meditativ erarbeitete 
Menschenkunde”), 4 prelegeri, Stuttgart 1920, GA 302a. 
Editura R. G. Zbinden & Co, Basel 1961. 

5. studiile lui Goethe referitoare la granit: în 
Lucrările de științele naturii ale lui Goethe, editate de 
Rudolf Steiner, GA 1, vol. IV, secț. 2 (Literatura națională 
germană a lui Kürschner, vol. 117/2), 1897, pag. 586 ș.u. 

6. Emil Abderhalden, 1877-1950, fiziolog și chimist. 
7. René Descartes, 1596-1650, „Meditationes de 

prima philosophia”, 1641, în lb. germ în „Philosophischen 
Bibliothek” și „Universal-Bibliothek”. Henri Bergson, 1859-
1941, „L'évolution créatrice”, 1907 (în lb. germ. 1921). 

8. planul de învățământ: (pentru clasa a zecea): 
tratat în conferința din 17 iunie 1921; tipărit în „Școala de 
oameni”, an apariție XXIII, 1949, caiet 2. 

9. în cadrul învățământului de lucru manual: Vezi 
„Lucru manual artistic realizat conform liniilor directoare 
și conform proiectelor lui Rudolf Steiner” de Luise van 
Blommestein, Editura Filozofico-antroposofică, 1934 – cât 

http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA001/GA001_index.html
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și „Lucrul manual și meseria artistică, indicații ale lui 
Rudolf Steiner”. Culegere realizată de către Hedwig Hauck, 
Dresden 1937, Verlag Freies Geistesleben, Stuttgart 1969. 

10. Fiecare trebuie să-și aleagă eroul său: în Goethe, 
„Ifigienia în Taurida”, partea a doua, scena I. 

11. Josef Hyrtl, 1810-1894. 
12. Friedrich Dittes, 1829-1896, „Schiță a teoriei 

educației și predării”, 1868. Adolf Diesterweg, 1790-1866, 
„Îndrumar pentru formarea învățătorilor germani”, 1834, 
reeditată în repetate rânduri. 

13. Karl Julius Schröer, 1825-1900, „Probleme de 
predare”, 1873. 

14. Fritz Mauthner, 1849-1923, „Contribuții la o 
critică a vorbirii”, 1901/02. 
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